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Resumen

La educacion socioemocional es de vital importancia en el desarrollo de los adolescentes, por ello la
Nueva Escuela Mexicana ha considerado un tratamiento enfatico y disefid un espacio curricular
especifico en la transformacion del plan de estudios. En este documento se efectia una revision critica
de la evolucion educativa desde los pilares declarados en Jomtien en 1990 hasta el plan de estudios
2022, con respecto al papel que juega la formacion socioemocional de los estudiantes de secundaria,
especificamente de la modalidad telesecundaria, analizando sus caracteristicas, finalidades,
importancia, formas de atencién y relevancia en la formacién de los estudiantes, a la vez que enfatiza
la valia del docente de telesecundaria para dichos fines, en funcién del modelo pedagdgico del
subsistema, asi como la cosmovision de docentes de telesecundaria a este respecto, vertida mediante
cuestionarios dirigidos para conocer su punto de vista, aportaciones, metodologias y concepciones de
la formacion socioemocional de los adolescentes.
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Abstract

Social-emotional learning is vitally important in adolescent development, which is why the New Mexican
School has placed an emphasis on it and designed a specific curricular space in the transformation of
the curriculum. This document provides a critical review of educational developments from the pillars
declared in Jomtien in 1990 to the 2022 curriculum, with regard to the role played by the social-emotional
education of secondary school students, specifically in the telesecondary modality, analyzing its
characteristics, purposes, importance, forms of attention, and relevance in student education, while
emphasizing the value of telesecondary teachers for these purposes, based on the pedagogical model
of the subsystem, as well as the worldview of telesecondary teachers in this regard, expressed through
questionnaires designed to learn their points of view, contributions, methodologies, and conceptions of
the social-emotional education of adolescents.
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Introduccion

Historica y oportunamente, en las finalidades de la Educacion, a nivel mundial,
desde la convencion de Jontiem en 1990, con la Declaraciéon mundial sobre Educacion
para todos "Satisfaccion de las necesidades basicas de aprendizaje" hasta ahora, con
la puesta en marcha de reformas y politicas de resguardo, promocion, mejora
continua, disefio y cambios de planes y programas de estudios, han estado presentes,
como pilares fundamentales, tanto “aprender a vivir juntos, aprender a vivir con los
demas” como “aprender a ser”, modernizando conceptos, cambiando algunas
palabras o agregando principios o finalidades, pero en esencia siguen vigentes,
inclusive, se agrego un quinto pilar, que implica aprender a transformarse a uno mismo
y a la sociedad, pilar intimamente relacionado con la propuesta de este documento
(Web del maestro, 2023). Ahora bien, para saber qué implica el reconocimiento de
estos topicos como pilares de la Educacion, inicialmente se podria hacer una lectura
somera; es menester que la escuela promueva el reconocimiento y valoracion
personal, y fomente e incentive la convivencia. Se debe efectuar un analisis profundo
de dichos pilares, y no consideremos este como el mas profundo sino como una mera
apreciacion critica, mas no por ello completa.

El autoconcepto y la autoestima no son temas de facil tratamiento,
autoconcepto implica la construccion y aceptacion de la identidad propia, constituye
un marco de referencia desde el que interpretar la realidad externa y las propias
experiencias, influye en el rendimiento, condiciona las expectativas y la motivacion y
contribuye a la salud y al equilibrio psiquico (Roa, 2013), en tanto que la autoestima
para Towers (2018) significa que se ha aceptado a si mismo tal como es pero continua
trabajando para seguir mejorando, mientras esté teniendo lugar ese proceso, mostrara
aprecio por su persona, es decir, por sus mejores cualidades y sus logros.

Lo anterior evidencia que el logro de ambos dista mucho de lo que actualmente
seguimos viviendo en los centros escolares, los cuales fungen mas como espacios
inertes de creaciéon de mano de obra, que como espacios dinamicos de formacion de
ciudadanos, se acercan mas a la preparacion de individuos para engrosar las filas del
proletariado, prevalece la realidad de centros educativos que solo forman para el
transito a otro centro educativo, nos hemos adaptado a una escuela que forma para
la escuela, no para la vida, una escuela deshumanizada que vislumbra la autoestima
mas como la realizacion personal por obtener “buenas o las mejores calificaciones”
que por desarrollar competencias socioemocionales en los estudiantes, ignorando las
emociones de toda la comunidad escolar, siendo que lo que acontece en la vida
emocional y social “afecta” nuestra forma de percibir, sentir e interpretar lo que
vivimos, esto le confiere la importancia de ser considerados como el eje central del
bienestar o malestar humano (Lépez, 2014).

Si ignoramos las emociones en la escuela, estaremos rodeados de seres
alienados y enajenados, si es posible, pueden llegar a ser pueriles siervos de la élite,
una escuela que considera valioso solo aquello que es medible, donde sélo las
calificaciones importan a la hora de reconocer el potencial humano, donde cumplir con
lineamientos oficiales es mas importante que cubrir las necesidades basicas de
desarrollo personal de los educandos. Realidad que, en teoria, pretende cambiar la
propuesta educativa de la Nueva Escuela Mexicana (NEM) cuyo enfoque radica en
coadyuvar al estudiante a conocerse, cuidarse y valorarse, aprender a pensar mas
que seguir un guion de en qué pensar, convivir con los demas a partir del dialogo
asertivo como base de su relacion, adquirir valores tanto éticos como democraticos y
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el punto culmen que simboliza la transformacion social, que se busca impulsando la
colaboracion e integracion en comunidad (Pérez, Moreno & Lopez, 2023).

Actualmente la familia le confiere a la escuela la responsabilidad de formar a
los adolescentes en valores, a regular sus emociones y contribuir al desarrollo
armonico de sus potencialidades, actitudes y valores, es una labor importante ya que
la educacién emocional te permite identificar y conocer como te sientes, cuales son
tus emociones y sentimientos a lo largo de todo el dia, en diversas situaciones (SEP,
2022), pero a su vez, la familia no permite que la escuela se involucre en aspectos
socioemocionales de sus hijos por considerarlo invasivo y de igual manera, los
maestros no quieren asumir la educacion socioemocional, relegandola a tutores o
docentes de educacion especial (situacién que se complica en telesecundaria porque
no hay a quién delegar esa tarea) muchas de las veces por desconocimiento del tema
y en ciertos casos porque los docentes no son capaces de, al menos, identificar sus
emociones, 0 qué las origina, lo cual imposibilita la habilidad de gestionarlas
apropiadamente y valerse de ellas.

Una de las finalidades de este documento radica en explorar cuales son los
requerimientos minimos que debe reunir el docente de telesecundaria para el
acompafamiento de los estudiantes en cuanto a la educacién socioemocional, asi
como las implicaciones de impartir la misma o, en todo caso, de no hacerlo. Dicho
perfii es de un amplio espectro, la UNESCO define como perfil del docente
socioemocionalmente competente como en cuatro dimensiones (con respecto a si
mismo, a la relacion que establece con sus estudiantes, habilidades generales y
habilidades de comunicacién) (Hartley & Graham 2020), consciente de esa exigencia
0 parametros, es logico pensar que muchos docentes de telesecundaria, actualmente
frente a grupo, no cuentan con el perfil deseable para atender dicha area de formacion
de los estudiantes, realidad evidenciada en el instrumento de obtencion de
informacion, aplicado a 50 docentes de telesecundaria de distintos puntos del estado
de Veracruz.

El instrumento referido, fue un formulario de Google, que permitié conocer la
concepcion de educacion socioemocional, valoracién de la misma para el desarrollo
de los estudiantes de telesecundaria, forma de contribucion o tratamiento docente,
opinidbn sobre los agentes que contribuyen a la misma en el entorno de los
adolescentes, ponderacidon de los elementos de la educacién socioemocional,
implicaciones de su falta de desarrollo, ventaja de la modalidad telesecundaria frente
a las escuelas secundarias técnicas o generales para la imparticion de educacion
socioemocional, dificultades o areas de oportunidad del docente para impartirla y, la
apreciacion de los docentes sobre su estado de salud mental y emocional, que la OMS
(2022) define como el estado de bienestar mental que permite a las personas hacer
frente a los momentos de estrés de la vida, desarrollar todas sus habilidades, poder
aprender y trabajar adecuadamente y contribuir a la mejora de su comunidad, este
aspecto cobra sentido y relevancia de atencién puesto que como lo enuncia la cultura
popular “nadie puede dar lo que no tiene” y de la calidad emocional del docente asi
como de su capacidad para gestionar sus emociones dependera la calidad de su
intervencion para coadyuvar al desarrollo emocional de sus estudiantes.

Rol del docente en el fortalecimiento de la Educacion Socioemocional

La OMS (2021) clasifica los principales trastornos mentales de los adolescentes
en: trastornos emocionales, trastornos del comportamiento, trastornos de la conducta
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alimentaria, psicosis, suicidio y autolesiones asi como conductas de riesgo, por ello,
ahora, no resulta extrano que padecimientos tales como estrés, trastorno de ansiedad
generalizada, trastornos obsesivos compulsivos, ataques de panico, ansiedad social,
antropofobia y depresion, entre muchos padecimientos psicosociales mas, parecen
ser cada dia mas comunes en nuestras interacciones con los adolescentes, parte de
la cotidianeidad que enfrenta el docente en las aulas, incluso en telesecundarias del
medio rural, y muchas veces no saben identificar estos padecimientos y, como es
l6gico pensar, no se tiene la capacidad para actuar frente a ellos, corriendo asi el
riesgo de agravar el problema en lugar de estribar en su detrimento.

Resulta curioso pensar que, en 2004, con la efervescencia causada por el
fendmeno pop “Rebelde”, cuando una de las protagonistas hacia alusion a que sufria
de “panic attack” tenia que indagar en la internet los sintomas, porque no era algo
muy conocido, al grado que los adolescentes de esa época no eran capaces de
entender qué eran, ni la razon de ser dichos ataques de panico o estrés social. En la
actualidad se sabe que los trastornos de ansiedad son los mas comunes, en cuanto a
padecimientos mentales en adolescentes, con incidencia del 3.6% en adolescentes
de 10 a 14 afos, en tanto que, para los mayores, aquellos que oscila entre los 15y 19
anos el indice es de 4.6% (OMS, 2021). Pese a la presencia de alumnos introvertidos,
desde siempre, poco se sabia al respecto de la salud mental, causas, efectos e
impacto y, desde luego, poco se hacia al respecto para garantizarla, actualmente, se
focalizan esfuerzos en torno a la misma, desde espacios curriculares especificos y a
su vez desde todas las disciplinas, organizadas ahora en campos formativos, sin
menoscabo de los contenidos especificos de cada campo o disciplina, es mas bien
una cosmovision integral de la formacién de los estudiantes.

Hoy en dia, la generacién denominada “Z” (Botey, 2022) personas nacidas
entre 1996 y 2000, y en gran medida los “millenials”, que Botey (2022) sefiala como
las personas nacidas entre 1980 y 1995, han tomado consciencia sobre la importancia
de la salud mental, algunos, inclusive desvirtuando lo que atenta contra la mismay
otros sin conocimiento alguno del tema que se dejan influenciar por el contenido de
las redes sociales, a contraparte de quienes si se encuentran informados y
conscientes de lo que la salud mental implica. Hay puntos importantes por analizar
como si los docentes conocen estos padecimientos, medidas de atencion y su impacto
en la vida escolar y personal de los estudiantes, estan realmente preparados para
brindar educacién socioemocional de los estudiantes, se encuentran exentos de estas
problematicas de salud mental, o en todo caso, son capaces de identificar problemas
de salud mental en sus estudiantes y en ellos mismos, y por ultimo, si son los maestros
competentes para identificar, gestionar y regular sus propias emociones vy
necesidades afectivas.

Este articulo expone la realidad educativa y laboral a la que se enfrentan los
maestros de telesecundaria, de forma especifica, el reto que implica desempenar su
rol como docentes al desarrollar en los estudiantes la educacién socioemocional,
mediante la imparticion de tutorias. El texto recopila el punto de vista de los docentes
en funcion de su capacidad intelectual, estado de salud mental, pedagogia para el
desarrollo de la inteligencia socioemocional, didactica para la educacion
socioemocional, pertinencia de la educacion socioemocional en telesecundaria,
partiendo de la tesis que en términos de eficiencia es mas oportuna la intervencion
educativa en telesecundarias, frente a modalidad técnica o general, por la naturaleza
de su modelo pedagdgico, que desde su creacidén contempld la imparticion de clases
a cargo de los telemaestros y un profesor-monitor por grupo (Navarrete & Manzanilla,
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2017, como se cité en Navarrete & Lopez, 2023), como se indica, las clases de todas
las disciplinas son impartidas por un solo docente, lo cual permite que los estudiantes
compartan mas tiempo con sus maestros de grupo, esto implica mayor acercamiento
y conocimiento personal en cuanto a caracteristicas personales y de convivencia.

Revision teérica de la formacion socioemocional en los centros escolares

Tenemos la imperiosa necesidad de reconocer lo que oportunamente seiala el
Departamento de Capacitacion y Actualizacion del estado de Durango (2021) al
mencionar que la Educacién no es estatica y puntualiza que esta evoluciona y
responde a las caracteristicas de la sociedad en la que esta inserta... cuando la
educacion se desfasa de las necesidades sociales y ya no responde a estas, los
estudiantes no encuentran sentido en lo que aprenden esta triste situacion, de pérdida
de interés o falta de vinculacion con su realidad, provoca muchas veces que los
estudiantes se desmotiven, llegando a la desercion, acrecentando con ello la
vergonzosa realidad del rezago educativo imperante en nuestra nacion.

Debemos hacer especial énfasis en la gestion emocional, que permita el
equilibro fisioldgico, psicologico (cognitivo y comportamental) y social, sefialados
como componentes de las emociones, por el Centro de Evaluacion de Politicas
Educativas S.C. (2023) como parte de su intervencién formativa emergente den as
orientaciones para la integracion de proyectos para fortalecer el desarrollo
socioemocional del alumnado en educacion basica. De igual manera sefala que la
gestion emocional se logra con la movilizacion de cualidades personales como
percepcion emocional, comprension, facilitacion o asimilacion emocional y regulacion,
cualidades sociales, siendo estas la habilidad para entender y expresar las
emociones, intentar entender lo que las demas personas sienten y ponerse en el lugar
de las otras personas (CEPE-SC, 2023).

Ahora bien, la revisién metodolégica de la NEM con respecto a la formacion
socioemocional se centra en lo contenido en el programa sintético de su propuesta
pedagodgica, el cual considera en el campo formativo “De lo humano y lo comunitario”
el logro de aprendizajes que permitan la construccion de proyectos de vida de los
estudiantes, mediante la construccion de su identidad, entender la sexualidad como
resultado de una construccién social (con énfasis en la igualdad de género),
desarrollen sus potencialidades, reflexionen y comprendan su vida emocional y
afectiva, establecimiento de ambientes de convivencia sana y pacifica, tomen
decisiones para el cuidado de su bienestar emocional, intervengan asertivamente
proponiendo formas de atender situaciones y problemas asi como fortaleciendo el
vinculo familia-escuela-comunidad y, desde luego, despertar o fortalecer su sentido
de pertenencia (DOF, 2023).

De igual manera, el programa sintético (DOF, 2023), clarifica las
especificidades del campo, reconociendo, en primera instancia, que la Secundaria es
el final del trayecto que comprende la Educacion Basica y que es en esta que los
estudiantes atraviesan la adolescencia y lo que ella conlleva, con cambios fisioldgicos,
psicologicos y sociales, que, de cierta manera, condicionaran su paso por la vida asi
como sus proyectos asi como sus relaciones, he ahi la importancia de robustecer la
educacion socioemocional, con bases solidas de interaccion responsable,
comprometida e informada, pues, los adolescentes enfrentan una exigencia fuerte de
gestionar sus emociones para actuar en consecuencia, con mayores escenarios en
los cuales deben tomar decisiones, asumir mas y mayores responsabilidades. La
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intervencion del docente forzosamente debera ir encaminada a posibilitar que los
estudiantes tomen consciencia de si mismos, ese es el rol del docente en esta
propuesta, guia en el redescubrimiento, construccién o deconstruccion tanto de su
identidad como proyectos de vida de sus alumnos.
Haciendo una revision bibliografica del programa sintético de la NEM se puede
identificar que los contenidos considerados en el espacio curricular concerniente a la
Educacion Socioemocional/Tutoria son solo seis, pero que entre sus procesos de
desarrollo de aprendizajes explicitan la ardua tarea que tendra el docente como guia
de los adolescentes para que puedan ir desde el reconocimiento critico de sus formas
de ser, pensar, actuar y relacionarse, analizar el rol tanto de las emociones como de
los sentimientos en su toma de decisiones, hasta el logro de una construccion
identitaria, sin perder de vista la prevencion de situaciones de riesgo; todo ello desde
una vision integral con énfasis en la perspectiva de género y sexualidad (DOF, 2023).
Lo planteado en el programa sintético hace pensar que, lamentablemente, los
centros escolares y los maestros mismos, no se encuentran listos para hacer frente a
cabalidad de esta nueva realidad educativa, con carencias estructurales, de
equipamiento, de acervos documentales, habilidades socioemocionales por parte del
docente Yy falta desarrollar la capacidad intelectual para efectuar un despliegue de
acciones en pro del logro educativo, de forma precisa lo concerniente a la formacion
socioemocionaldelos estudiantes. Se requiere  una introspeccién que
etimolégicamente significa “mirar al interior”; es decir, observar tus procesos mentales,
tu pensamiento y estados de animo para reflexionar sobre ellos, hacer una
introspeccién significa, por tanto, analizarte a ti misma(o), es parte del
autoconocimiento (Kaim, 2020).

Planteamiento del problema

Con la puesta en marcha de la propuesta pedagogica de la NEM, los docentes
se enfrentan a la problematica que simboliza la tarea de brindar acompanamiento a
los estudiantes en el desarrollo de sus habilidades socioemocionales. Para los
docentes de educacion secundaria, la formacion socioemocional de sus alumnos es
una tarea significativa, porque sus estudiantes se encuentran afrontando los embates
de la adolescencia. La modalidad “telesecundaria” brinda a los maestros la
oportunidad de atencion mas cercana a los adolescentes, por su mayor interaccion
cotidiana, por ello este articulo se centra en el analisis critico de esta problematica en
dicha modalidad.

Preguntas de investigacion

e Qué es la educacion socioemocional y por qué es importante el desarrollo
socioemocional de los estudiantes?

e ;CoOmo contribuyen los docentes de telesecundaria al fortalecimiento
socioemocional de sus estudiantes y qué dificultades enfrentan?

e ;Cual es la ventaja, si es que la hay, de un docente de telesecundaria frente
a uno de secundaria general o técnica en cuanto al fortalecimiento
socioemocional de los estudiantes?

e /Quiénes intervienen en la formacién socioemocional de los adolescentes?
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En concordancia con estas lineas tematicas se estableci6 como objetivo
general “evaluar la pertinencia de la modalidad telesecundaria para promover el
desarrollo socioemocional de los estudiantes” a partir de dos objetivos especificos
‘conocer la opinion de los docentes sobre la atencion socioemocional de los
adolescentes” e “identificar el rol del docente de telesecundaria en el desarrollo
socioemocional de los alumnos”.

Método

Para llevar a cabo esta investigacion se implementd un enfoque cualitativo,
debido a la naturaleza del objeto de estudio, puesto que de acuerdo con Vargas (2011)
la metodologia cualitativa se vale de métodos, técnicas e instrumentos que tienen su
razon de ser en la légica de observar holisticamente la realidad en toda su
complejidad.

A continuacion, se detalla el disefio adoptado para el analisis del rol del docente

de telesecundaria en el desarrollo socioemocional de los adolescentes en sus centros
escolares, asi como la exploracion de sus opiniones con respecto a dicha
problematica. De igual manera, se describe el instrumento aplicado y el procedimiento
de analisis de la informacion recabada, interpretada desde la logica inductiva,
partiendo de los significados que los propios docentes le atribuyen a la problematica.
Quienes participaron en la investigacién, de manera voluntaria y confidencial,
respondiendo al instrumento, fueron docentes de telesecundaria del estado de
Veracruz, con experiencia (antigiedad) diversa, oscilando entre 10 y 25 afios de
servicio profesional docente, que han transitado de un plan de estudios a otro,
atendiendo, segun los principios de cada plan y la realidad contextual de cada época,
el desarrollo socioemocional de los estudiantes.

El instrumento que permitio realizar la exploracion de significados y opiniones
de los docentes frente a la educacion socioemocional fue un formulario de Google con
un cuestionario dirigido que exploraba sus concepciones de educacion
socioemocional aplicado a 50 docentes, como parte de un muestreo por conveniencia,
en dichos cuestionarios compartieron no solo sus conocimientos, concepciones y
experiencias en el tema, sino que reconocieron las problematicas que enfrentan al
abordar la educaciéon socioemocional en telesecundaria.

Con respecto al analisis de la informacion, se realizd una lectura critica de las
opiniones vertidas, contrastando las mismas con mas soporte documental que
permitiera ampliar la comprension del tema, desde la parte empirica como la
teorizacién al respecto, respetando la opinién de los participantes y reflexionando
sobre el impacto, no solo de sus significados personales, sino del tratamiento que
llevan a cabo sus estudiantes en las aulas, con respecto al desarrollo socioemocional.

Resultados

Muchos docentes no estan aplicando estrategias oportunas de atencion,
desarrollo, fortalecimiento o establecimiento de educacion socioemocional, ya sea por
apatia, falta de pericia, participacion de los estudiantes, condiciones del plantel,
ausencia de materiales o causas diversas, con lo cual no se responde de manera
efectiva a las finalidades de la NEM, sobre todo en el caso del campo formativo “De
lo humano y lo comunitario”, esto pone en duda la pertinencia o el posible logro de los
alumnos para disefar un proyecto de vida. En el caso de Telesecundaria, se vislumbra
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una posibilidad mayor de atencién socioafectiva, por el, aparente, mayor conocimiento
de las cualidades, potencialidades y areas de oportunidad de los alumnos, asi como
de sus sentimientos y formas de comunicacion, ya que el docente permanece con
ellos mas tiempo, lo cual, en teoria, implica mayor acercamiento, comunicacion y
contacto para poder comprender la personalidad del adolescente, ayudando a
identificar su temperamento y el caracter adquirido, componentes de la personalidad
la cual es la suma de ambos “y se observa en la forma como nos comportamos. Es lo
que nos distingue de los demas, lo que nos hace unicos. Conforme pasan los afos,
nuestra personalidad se va volviendo mas estable y definida” (Kaim, 2020 p. 75).

Categorias de andlisis

La investigacion permitié identificar experiencias, saberes, opiniones y
concepciones de docentes de telesecundaria sobre la educacidén socioemocional en
adolescentes en tres lineas tematicas: ¢ qué es la educacion socioemocional y cual es
su importancia?; los aportes de distintos actores que intervienen en el desarrollo
socioemocional de los adolescentes y; contribucion de los docentes de telesecundaria
en el fortalecimiento del desarrollo socioemocional de los adolescentes y su ventaja
como modalidad frente a otras.

¢, Qué es la educacion socioemocional y cual es su importancia?

En cuanto a la opinion de los participantes en la investigacién sobre qué es la
educacion socioemocional, asi como de su importancia, los maestros opinaron que no
sblo debe ser concebida como un area conceptual sino como “un enfoque del
curriculo escolar que se basa en el desarrollo de la capacidad del alumno de
reconocer Yy reflexionar sobre sus propias emociones, relacionarse bien con los demas
y ejercer la empatia”, tal como senala Kumon (2022).

Es decir, se evidencia el compromiso de los educadores por brindar
herramientas pedagdgicas que estriben en el logro de competencias para la vida que
incidan en la realizacién plena de los estudiantes, de forma tal que les permitan
interactuar en contextos escolares y situaciones sociales.

¢ Quiénes y como intervienen en el desarrollo socioemocional de los
adolescentes?

Ahora bien, se reconoce el rol de padres y madres de familia, pares
(comparieros y amigos) y hasta directivos, como agentes promotores de cambio, o de
apoyo, en la construccion de una identidad integral, sdlida, que coadyuve a la
realizacion del individuo con miras a una sociedad altamente educada.

Con fundamento en el ejercicio de introspectiva, los maestros fueron capaces
de reconocer y asumir que los adolescentes necesitan y merecen participar en
actividades escolares que les permitan disfrutar de la dimension afectiva y valorar,
que vinculen distintos contenidos curriculares, espacios de intervencion y actores
diversos, asi como el aporte que cada uno de ellos ofrece: valores, habilidades,
saberes y, desde luego, la relacion tanto con el ambiente como con el medio social.
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Contribucion de los docentes de telesecundaria en el fortalecimiento del
desarrollo socioemocional de los adolescentes y su ventaja como
modalidad frente a otras

La gran valia del docente de telesecundaria, frente a otras modalidades, radica
en la oportunidad de interaccion permanente, mayor comunicacion y conocimiento de
los adolescentes, desde sus gustos e intereses como de sus necesidades de
formacién y barreras para el aprendizaje y la participacion, asi como la facilidad de
vincular los contenidos curriculares de distintas disciplinas o campos formativos para
la propuesta e implementacion de proyectos integradores que retomen, aparte de los
ejes articuladores, habilidades como autocontrol, regulacion de emociones,
habilidades relacionales, establecimiento de relaciones gratificantes, conciencia de si
mismo, empatia y la toma de decisiones.

Por dltimo, en una manifestacion de compromiso ético, también identificaron
las dificultades que enfrentan para el logro de lo sefialado en el parrafo previo, siendo,
primordialmente, la falta de capacitacion formal al respecto, que debiera ser brindada
por la Secretaria de Educacion Publica, la necesidad de formacién autodidacta
permanente, la identificacion de sus propias emociones y condiciones de salud
emocional y la responsabilidad de gestionar, ademas de sus emociones, tiempo,
espacios y actividades de ensefianza vinculantes, eficaces, eficientes asi como
efectivas.

Los docentes, con el establecimiento de normas de convivencia, modelado de
la conducta y ensefanzas conceptuales, procedimentales, actitudinales y la
motivacion, se encargan de abordar las tres dimensiones que rescata Tobon (2006):
dimensién afectivo-motivacional, dimensién cognoscitiva y dimension del hacer.

Discusion

iAhora la tarea es para el maestro! Nos enfrentamos a la imperiosa necesidad
de aprender, desarrollar o en todo caso, al menos, fortalecer nuestras habilidades
socioemocionales, que si bien ya han sido abordadas, no esta por demas concluir su
definicién, Villeda (s.f.) enuncia que son capacidades para identificar y transformar
emociones, sentimientos, pensamientos y conductas que nos permiten relacionarnos
de forma sana con las demas personas, tomar decisiones responsables, y alcanzar
metas personales; con todo ello, la acepcidon personal sostiene que es en funcién de
la salud emocional y afectiva de cada docente que se tendra la facultad o dificultad
(incluso impedimento) para atender apropiadamente la autodeterminacion de sus
alumnos, con estricto apego a su dignidad y autonomia. Para atenderlos
apropiadamente debemos formarnos para gestionar nuestras emociones, valernos de
ellas y asi, en funcién de ese estado de salud mental y destrezas socioemocionales,
coadyuvar a que los estudiantes logren desarrollarse de manera integral.

Los docentes de telesecundaria tienen, o tenemos, una ventaja significativa,
frente a las modalidades técnica y general, para el abordaje de tutorias o el espacio
curricular concerniente a Educacion socioemocional, derivado del tiempo de contacto
0 convivencia diaria con los adolescentes, considerando toda la jornada de clases
(seis horas) y no solo por espacios limitados a médulos (50 minutos), esto, deberia
representar conocimiento, si no total, al menos vasto del temperamento, caracter,
impulsos, emociones, sentimientos, habilidades y formas de relacionarse de los
estudiantes. De no ser asi, algo nos falta por cubrir. La docencia demanda vocacion,
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si bien es cierto el dominio curricular y las habilidades pedagdgicas, asi como
destrezas didacticas son fortalezas que constituyen un docente de excelencia,
siempre se requerira una revision en introspectiva, tener disposicién y sensibilidad
frente a las condiciones socioemocionales de nuestros estudiantes, hay que
documentarse, actualizar nuestras propuestas pedagogicas con metodologias que
involucren, motiven y reten al estudiantado.

Actualmente tenemos en boga cuatro metodologias sociocriticas: aprendizaje
basado en proyectos comunitarios, recomendada para el campo formativo de
lenguajes; Aprendizaje basado en indagacion “STEAM”, apropiado para el campo
formativo saberes y pensamiento cientifico; Aprendizaje basado en problemas,
fundamentalmente para el campo formativo ética, naturaleza y sociedades, Yv;
Aprendizaje servicio, considerado en el campo formativo de lo humano y comunitario
(SEV, s.f.), que bien pueden contribuir al desarrollo socioemocional. Desde cada una
de ellas existen espacios de intervencion que ponderan y permiten la atencion
socioemocional.

Con lo anteriormente expuesto, queda en evidencia que el abordaje de las
habilidades socioemocionales es factible desde distintas disciplinas, comprendidas en
los cuatro campos formativos de la NEM, y no sdlo es factible sino necesaria, porque
del estado emocional, de la presencia o ausencia de emociones y la manera en que
estas sean gestionadas dependera la disposicion del alumno frente a propuestas de
enseflanza y aprendizaje, de no existir un estado socioemocional adecuado
representaria una barrera para el aprendizaje y la participacion.
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