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Resumen

Objetivo: Adaptar y validar el inventario de estrés académico SISCO SV-21 (Barraza, 2018), modificado
a 41 items, para su uso en estudiantes de areas de la salud y econdémico-administrativas en la
Universidad Auténoma de Querétaro, México. Metodologia: fue un estudio cuantitativo, instrumental y
no experimental con una muestra no probabilistica de 747 estudiantes. El inventario adaptado incluyé
los tres componentes procesuales del estrés distribuidos en factores: estresores relacionados al
desempefio académico y al profesorado; sintomas fisicos, psicoldégicos y comportamentales;
estrategias de afrontamiento centradas en la emocion y en el problema. Resultados: el analisis factorial
exploratorio mostré una estructura adecuada con una varianza explicada del 51.98% a siete factores y
una alta confiabilidad interna de la escala total (a = 0.933), asi como de los factores: estresores (a =
0.881), sintomas (a = 0.943) y estrategias de afrontamiento (a = 0.831). Conclusiones: el inventario
adaptado es una herramienta valida y confiable para medir el estrés académico en estudiantes
universitarios. Este proporciona una herramienta Util para la evaluacion del estrés académico en
contextos universitarios en México, especialmente tras el impacto de la pandemia de Covid-19 en el
ambito educativo.
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Abstract

The university environment presents a series of demands and challenging situations that generate stress. Objective:
To adapt and validate the SISCO SV-21 Academic Stress Inventory (Barraza, 2018), modified to 41 items, for use
with students in health sciences and business administration programs at the Autonomous University of Queretaro,
Mexico. Methodology: This was a quantitative, instrumental, and non-experimental study with a non-probabilistic
sample of 747 students. The adapted inventory included the three procedural components of stress distributed into
factors: stressors related to academic performance and faculty; physical, psychological, and behavioral symptoms;
and emotion-focused and problem-focused coping strategies. Results: Exploratory factor analysis revealed an
adequate structure with an explained variance of 51.98% across seven factors and high internal consistency for the
total scale (0=0.933), as well as for the factors: stressors (0=0.881), symptoms (a=0.943), and coping strategies
(a=0.831). Conclusions: The adapted inventory is a valid and reliable tool for measuring academic stress in
university students. It provides a useful instrument for assessing academic stress in university contexts in Mexico,
especially considering the impact of the Covid-19 pandemic on the educational sphere.
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Introduccién

La universidad representa una serie de demandas y situaciones desafiantes
generadoras de estrés para el estudiantado debido a las nuevas responsabilidades,
compromisos y conocimientos que conlleva la propia formacién profesional. Restrepo,
et al. (2020), mencionan que la Universidad implica la adaptacién a un nuevo entorno
de mayor competitividad, en la que el estudiantado se adecua a un nuevo rol,
demandas académicas y normas. Silva-Ramos, et al. (2020), consideran que la
incorporacion a la universidad constituye nuevas formas de aprendizaje, de estudio y
relaciones personales que denotan estrés en el alumnado. Mientras tanto, Sarubbi De
Rearte y Castaldo (2013) indican que el entorno académico es altamente estresante,
no sélo por el ingreso a la Universidad que remite a experimentar una falta de control
sobre el ambiente, sino por la permanencia en la misma y las obligaciones que se
presentan a diario. En cambio, para Perea, et al. (2017), el estrés es generado por las
propias situaciones que conlleva la formacién profesional, pudiendo verse afectada la
salud, el bienestar y el rendimiento académico del estudiantado.

El estrés, desde el modelo transaccional propuesto por Lazarus y Folkman
(1991), implica la interaccion entre un sujeto que acciona consigo mismo y con el
medio en que se desenvuelve, por lo que depende de esta interaccion, que se detone
0 no, una situacion de estrés. Este modelo hace énfasis en la interaccién reciproca
entre el sujeto y el entorno, considera al individuo como un ser activo capaz de valorar
las situaciones vividas para determinar la intensidad del estrés y la calidad de la
respuesta emocional. El estrés, como un proceso complejo, implica un amplio grupo
de fendmenos que pueden coexistir y coaccionar entre si, interviniendo los factores
propios del contexto como el caso académico (docentes, estudiantes, curricula); la
interaccién entre los sujetos contextuados y, por otro lado, las condiciones y
caracteristicas propias de los individuos. "Por tanto, no se considera el estrés como
una variable, sino como una rubrica de distintas variables y procesos" (Lazarus &
Folkman, 1991, p. 30).

Para Lazarus y Folkman (1991) el estrés considera las caracteristicas del
individuo, su personalidad, habilidades, aptitudes, y asi también las caracteristicas del
medio. Es un proceso determinado por las evaluaciones cognitivas que el individuo
hace de las situaciones que enfrenta, estas consideran si una situacion es estresante
cuando las exigencias del entorno son vividas como estresores y que tienen como
caracteristica principal que se viven como amenazantes del bienestar o equilibrio del
individuo.

Cruz y Vargas (2021) identifican dos tipos de estresores, aquellos que por si
mismos ponen en riesgo el bienestar de la persona, por ello se dice que son
independientes a la percepciéon del individuo, denominados mayores y aquellos que
dependen de la percepcion de la persona, es decir, que bajo su propia valoracion
considera la situacion amenazante y por ende estresante (Barraza, 2006, p. 119). Los
estresores menores explican el hecho de que una misma situacion pueda ser valorada
como estresante o no.

El ser humano constantemente realiza valoraciones sobre el ambiente y las
situaciones que le generan estrés y de aquellos mecanismos que tiene para
resolverlas. Cuando el individuo evalua (valoracion primaria) como amenazante o
desafiante la demanda del entorno es que surge el estrés, y se realiza una segunda
valoracion (secundaria) que determina la manera de actuar, “la actividad evaluativa
secundaria es caracteristica de cada confrontacion estresante, ya que los resultados
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dependen de lo que se haga, de que pueda hacerse algo, y de lo que esta en juego”
(Lazarus & Folkman, 1986, p. 59).

En esta segunda valoracién surge el proceso de afrontamiento, para De la Roca
y colaboradores (2019) el afrontamiento hace referencia a las estrategias que el sujeto
realiza a fin de atender, sobrepasar y darle una solucion singular a la demanda que le
resulta estresante. Mientras que Lazarus y Folkman (1991) definen el afrontamiento
como “aquellos esfuerzos cognitivos y conductuales constantemente cambiantes que
se desarrollan para manejar las demandas externas y/o internas que son evaluadas
como excedentes o desbordantes de los recursos del individuo” (p. 164).

Esta conceptualizacién considera al afrontamiento como un proceso, debido a
su caracter dinamico, ya que las situaciones y la forma de percibirlas varia por las
demandas especificas del entorno, por lo que el sujeto haga o piense ira en funcion
del contexto especifico que esté viviendo. De igual manera, el afrontamiento tiende a
modificarse por las evaluaciones y reevaluaciones constantes hacia la situacion. El
afrontamiento es un “proceso orientado y contextual [...] esta influido por las
valoraciones de los individuos en torno a las demandas reales a las que se enfrentan
y los recursos de los que disponen para abordarlas” (Cabanach, 2010, p. 53). El
afrontamiento entonces se refiere a los mecanismos de accion que permite atender
de una u otra manera las situaciones estresantes.

Lazarus y Folkman (1991) plantean dos formas de afrontamiento: 1) dirigido a
la emocion, el cual ayuda a modificar la forma de vivir la situacién, sin necesidad de
alterar o cambiar la situacion estresante, a través de la regulacion de las emociones y
2) dirigido a la resolucién del problema, enfocado a manipular el entorno, por lo que
implica un proceso cognitivo consciente: plantear el objetivo, el analisis de la realidad
y estrategias internas que el sujeto realiza constantemente.

El estrés experimentado por la poblacién estudiantil se conoce como estrés
académico. Para Barraza (2018) el estrés académico es un sistema compuesto por
varios sistemas (entorno escolar-experiencia-percepcion individual), tiene un caracter
adaptativo y es esencialmente psicoldgico. En el proceso de estrés académico el
estudiantado frecuentemente estd expuesto a las exigencias académicas, mismas
que pueden generarle un desequilibrio manifestado por diversos sintomas, que le
exigen poner en accion estrategias de afrontamiento, si éstas no son suficientes para
alcanzar las metas y objetivos académicos se evalua nuevamente la situacion y los
propios recursos con la finalidad de implementar nuevas estrategias que coadyuven
a alcanzarlos. El estrés desde este modelo se considera como un sistema abierto, en
el que estudiante-entorno escolar interaccionan de manera reciproca; es un proceso
adaptativo, ya que, ante las demandas académicas percibidas por el alumnado y la
valoraciéon de no contar con las herramientas necesarias para afrontarlas, provoca una
inestabilidad manifestada en sintomas fisicos, psicolégicos y comportamentales que
busca restablecer mediante la valoracion de sus propios recursos, implementando
ciertas estrategias de afrontamiento académicas. Finalmente es psicolégico, debido
al significado y representacion que cada estudiante le da a la situacién escolar vivida,
lo que determina la intensidad del estrés.

En esta interaccion dinamica entre la institucion educativa y el estudiante
intervienen tres componentes sistémicos procesuales: los estresores, aquellas
situaciones consideradas perjudiciales o que ponen en peligro el bienestar de la
persona; los sintomas, aquellas manifestaciones fisicas, psicolégicas vy
comportamentales derivadas de la situacion estresante; y las estrategias de
afrontamiento, que son los esfuerzos y respuestas cognitivas o conductuales que
tienen como objetivo manejar la situacién estresante o reducirla (Barraza, 2006).
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Ramirez, et al. (2020), sostienen que el estrés académico influye en todos los
ambitos de la vida estudiantil universitaria, afectando capacidades cognitivas para la
asimilacion de nuevos aprendizajes y desarrollo de habilidades y estrategias para un
aprendizaje continuo. Ademas de que puede provocar situaciones alarmantes a su
salud en general, producidas por la presion de exigencias académicas.

Un momento crucial para el estudiantado fue lo vivido a partir de marzo de 2020
con la declaracién de la pandemia por Covid-19 (OMS, 2020). La poblacion
universitaria vivié grandes transformaciones en el ambito educativo, el confinamiento
implicé el cierre de aulas, el uso de las plataformas digitales para generalizar
mecanismos de educacion virtual, con ello se dieron cambios en las formas de
ensefar y de aprender, de evaluar y de acreditar materias.

Saucedo-Ramos, et al. (2022), mencionan que la nueva modalidad de
educacion virtual impactdé de diversas formas al estudiantado: en sus condiciones
economicas, familiares, pero principalmente impacté de manera personal, puesto que
se vieron sometidos a estrés por la sobrecarga de trabajos y tareas. Al término del
confinamiento se instaur6 el modelo hibrido, que consisti6 en clases
semipresenciales, o que implicé un nuevo ajuste, fue a finales del 2022, cuando se
estabiliza el retorno a las aulas, es decir, la modalidad presencial. Estos cambios
representaron una serie de desajustes en su desarrollo académico como afectaciones
en su proceso de aprendizaje, en el aprovechamiento escolar, entre otros, que
vinieron a agudizar el estrés académico.

Considerando, por un lado, los cambios ocurridos en pandemia y el retorno a
las clases presenciales y por otro, el estrés que cotidianamente muestra la poblacién
estudiantil al interior de las aulas es que surge el interés y la necesidad de adaptar el
inventario SISCO SV-21 de Estrés Académico (Barraza, 2018) que consta de tres
grandes dimensiones: estresores, sintomas y estrategias de afrontamiento; en la
adaptacion, a cada dimension se integraron nuevos reactivos relevantes para las
nuevas condiciones del estudiantado.

En diversos estudios se ha comprobado que el inventario SISCO SV-21 de
Barraza (2018), cumple con las propiedades psicométricas necesarias de validez y
confiabilidad. En Peru, Olivas-Ugarte, et al. (2021), analizaron las propiedades
psicomeétricas del inventario SISCO SV-21 en universitarios con edades comprendidos
entre 18 y 50 afos, encontrado adecuadas evidencias de validez de constructo y
confiabilidad de consistencia interna. El andlisis factorial confirmatorio indicdé un
modelo de tres factores, con indices adecuados. De igual manera obtuvieron
apropiados niveles de fiabilidad para las tres escalas (Omega > .80): estresores=0.90,
sintomas=0.89, y estrategias de afrontamiento=0.89.

Lobos, et al. (2021), analizaron las propiedades psicométricas del Inventario
Sisco SV-21 (Barraza, 2018) en 368 universitarios salvadorefios con edad media de
25.67 afos. Fue un estudio instrumental, retrospectivo y transversal en el que se
mantuvo la estructura tridimensional del Inventario. La prueba de Bartlett (X2 (368) =
8162.08; p = .001) y de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO = .91) fueron adecuados para
proceder con el analisis Factorial Exploratorio el cual indicé una solucidn a tres
factores que explicaron el 42.52% de la varianza total. Los resultados de fiabilidad
para la dimension de estresores fueron de .90, en la dimension de sintomas fue de
.93 y para estrategias de afrontamiento fue de .82, por lo que los resultados en general
mostraron que el instrumento posee propiedades adecuadas de validez y confiabilidad
para su aplicacion en estudiantes salvadorenos.

En Argentina, Cirami, et al. (2024), llevaron a cabo un estudio con el objetivo

de adaptar y validar el Inventario SISCO (2007) en poblacion universitaria de 325
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estudiantes. La adaptacién consistio en la modificacion de aspectos linguisticos
propios del contexto, la cual fue sometida a revision de expertos, dando lugar a una
version de 33 items con validez de contenido (Aiken>.80). El coeficiente KMO (.798)
y la prueba esfericidad de Barlett (p<.01) resultaron satisfactorios para continuar con
el AFE, el cual arroj6é una solucion a tres factores reduciendo el numero de items del
instrumento a 24: estresores con 7 items, sintomas con 11 items y estrategias de
afrontamiento con 6 items. Los indicadores de ajuste RMSEA (0.029), TLI (0.971), CFI
(0.976) y RMSR (0.057) evidenciaron valores aceptables para dicho modelo.
Respecto a la consistencia interna se obtuvo el alfa de Cronbach, para estresores
sintomas y estrategias de afrontamiento fue de .892, .913 y .830 respectivamente.
Concluyen que el inventario de 24 items adaptado a poblacién argentina es valido y
confiable para el estudio de estrés académico.

En Colombia Sandoval, et al. (2024), validaron las propiedades psicométricas
del inventario SISCO, encontrando mediante un AFE tres factores que explican el
49,152% de la variabilidad total, sin embargo, tras este analisis la escala se redujo a
29 items ya que se eliminaron 6 reactivos. El analisis factorial confirmatorio por su
parte arrojo los siguientes indices: indice de ajuste absoluto CMIN / DF=1.82
(recomendado entre 1y 3), indices de ajuste relativos TLI=0.935 y CFI=0.942 (Bueno
> 0,9, Excelente >0.95), indices basados en residuos RMSE=0,052 (recomendado
<0,06), PCLOSE=0.343 (recomendado >0,05), lo que indico estabilidad del modelo.
Los resultados de fiabilidad por dimension fueron: 0.924 para Sintomas, 0.821 de
Estresores y 0.800 para Estrategias, lo que indica que el instrumento SISCO posee
una adecuada consistencia interna. Concluyen que el instrumento SISCO posee
propiedades psicométricas de confiabilidad y validez para su aplicacién.

Asi también, en Peru, Yglesias, et al. (2023), después de realizar la validez y
confiabilidad del SISCO SV-21 en poblacion universitaria, encontraron que es valido
y confiable para universitarios peruanos. El Analisis Factorial Confirmatorio, indicé una
estructura de 5 factores cumpliendo con las adecuaciones al comportamiento de los
datos.

Por su parte, Guzman-Castillo, et. al. (2022), en Chile, llevaron a cabo la
validacion del SISCO de Barraza (2007), para ello aplicaron el inventario a una
submuestra de 1126 estudiantes de diferentes carreras. Se realiz6 el Analisis factorial
Exploratorio (AFE) posterior a la prueba de esfericidad de Bartlett y la prueba de a
Kaiser Meyer Olkin (KMO), mostrando adecuadas propiedades psicométricas en las
subescalas de estresores y sintomas, no asi para afrontamiento. El analisis factorial
fue significativo (a=0.89), con una confiabilidad de la escala total de (a=0.82),
estresores (a=0.78); sintomas (a=0.75) y estrategias de afrontamiento (0=0.45).

En Argentina, Alania, et al. (2020), realizaron una adaptacion del inventario
SISCO de Barraza (2007) al contexto de pandemia por COVID-19, en la que
agregaron dos items a la dimension de estrategias de afrontamiento. Los resultados
indicaron que el instrumento es valido y confiable con validez de contenido,
alcanzando un coeficiente V de Aiken, mayor a 0.75, teniendo una validez de
constructo con coeficientes de Pearson mayores a 0.2, lo que indica una validez buena
(0.35a 0.44), muy buena (0.45 a 0.54) y excelente (0.55 a 1).

Considerando lo antes mencionado, es que surge el interés de realizar un
estudio de tipo instrumental, con la siguiente pregunta de investigacion ¢ Es factible
una adaptacion del inventario SISCO SV-21 de Estrés Académico (Barraza, 2018),
con nuevos items, sin alterar la estructura tridimensional? La hipétesis planteada
considera que es factible aumentar los reactivos (items) del inventario SISCO SV-21,
sin afectar su estructura tridimensional (estresores, sintomas y estrategias de
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afrontamiento). Teniendo entonces como objetivo general: adaptar y validar el
inventario SISCO SV-21 con caracteristicas psicométricas adecuadas para evaluar el
proceso de estrés académico en el estudiantado universitario de las areas de la salud,
humanidades y economico-administrativas de una Universidad publica en México, y
como objetivos especificos: a) Determinar si la estructura factorial original a tres
factores se mantiene a partir de las modificaciones del instrumento, y, b) Analizar las
propiedades psicométricas del instrumento (fiabilidad y validez) a partir de
consistencia interna, correlaciones item-test y analisis factorial exploratorio.

Método

Este estudio fue derivado del proyecto de investigacion denominado “Estresores
académicos y estrategias de afrontamiento en universitarios (as) en periodo de pandemia y
post pandemia” registrado en la Secretaria de Investigacién y Postgrado de la Universidad
Autonoma de Querétaro que contd con financiamiento interno.

Fue un estudio de caracter cuantitativo, instrumental, no experimental y correlacional.
Se considera cuantitativo dado que se utilizd la recoleccion de datos y el andlisis estadistico
para probar las hipdtesis establecidas al inicio de la investigacion (Hernandez, et al., 2014) Es
de tipo instrumental puesto que se adaptd el Inventario SISCO-SV (Barraza, 2018) en
poblacién universitaria con la finalidad de recolectar informacion del estrés académico tras el
impacto de la pandemia de Covid-19. Es un estudio no experimental ya que el fenédmeno de
estrés académico se estudio en su ambiente natural sin alterar alguna variable (Hernandez, et
al., 2014). Fue un estudio correlacional ya que busca establecer la relacién entre los tres
componentes procesuales del estrés académico (estresores, sintomas y estrategias de
afrontamiento).

Participantes

Fue una muestra no probabilistica, con estudiantes de 50 a 100 semestres,
inscritos a las carreras de Medicina, Psicologia, Administracion y Contabilidad de una
Universidad publica en México. Inicialmente la muestra se conformd por un total de
931 estudiantes, de los cuales se omitieron aquellos casos que contaban con un
diagndstico de depresién o ansiedad mediante una pregunta de control, por lo que la
muestra final fue de 747 participantes, con edad promedio de 21.8 (DE 2.341), de los
cuales 32.5% fueron hombres (n=243), 66.1% mujeres (n=494) y 1.3% pertenecientes
a otro género (n=10).

Consideraciones éticas

La presente investigacion fue avalada y aprobada por el Comité de Bioética de
la Universidad Autdbnoma de Querétaro, la cual se apega a los principios éticos que
demanda la American Psychological Association (2003), por lo que fue de caracter
voluntario, anénimo y confidencial para con ello garantizar los derechos, integridad y
bienestar del estudiantado: a) Se realizaron diversas acciones de gestion institucional:
con Directivos, Secretarios Académicos y Coordinadores de las Facultades de
Medicina, Psicologia, Administracion y Contabilidad de la Universidad Auténoma de
Querétaro, a fin de presentar el proyecto y darles a conocer el protocolo de aplicacion,
con énfasis en la confidencialidad y anonimato del estudiantado. b) El inventario
aplicado fue anonimo, no se solicit6 nombre ni matricula del estudiante. c) Previa
aplicacién se dio a conocer al estudiantado el objetivo de investigacion, su caracter
voluntario, andénimo y confidencial, retiro voluntario y riesgos de la investigacion.
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Instrumentos

Se contd con el Inventario SISCO SV-21 de Barraza y la adaptacion de este al
Inventario de Estrés Académico SISCO a 51 items, mismo que fue el que se sometid
aplicacion y posteriormente al proceso de adaptacion, validez y confiabilidad, objetivo
de este estudio. Primero, se describen las caracteristicas del instrumento original y
posteriormente se da cuenta de la adaptacién Inventario de Estrés Académico SISCO
a 51 items.

El Inventario Sistémico Cognositivista para el estudio del estrés académico
(Barraza, 2018) esta compuesto de 21 reactivos divididos en tres grandes
dimensiones. El instrumento se soporta tedricamente desde una perspectiva
procesual y sistémica que permite establecer la relacion dinamica entre el entorno y
el individuo con tres componentes procesuales, es decir, tridimensional: estresores,
sintomas y estrategias de afrontamiento con 7 items cada uno y seis niveles de
respuesta (nunca = 0, casi nunca = 1, raras veces = 2, algunas veces = 3, casi siempre
= 4 y siempre = 5); cuenta con una confiabilidad interna del total del instrumento de
.85, la dimension de estresores de .83, sintomas de .87 y estrategias de afrontamiento
de .85. Los reactivos de cada dimension se encuentran en la tabla 1.

Tabla 1.
Items del Inventario SISCO SV-21 por dimension.

1 La sobrecarga de tareas y trabajos escolares que tengo que realizar todos los dias
2 La personalidad y el caracter de los/as profesores/as que me imparten clases
3 La forma de evaluacion de mis profesores/as (a través de ensayos, trabajos de
investigacion, busquedas en Internet, etc)
4 El nivel de exigencia de mis profesores/as
5 El tipo de trabajo que me piden los profesores (consulta de temas, fichas de trabajo,
ensayos, mapas conceptuales, etc.)
Tener tiempo limitado para hacer el trabajo que me encargan los/as profesores/as
La poca claridad que tengo sobre lo que quieren los/as profesores/as.

~N O

Fatiga cronica (cansancio permanente)

Sentimientos de depresion y tristeza (decaido)
Ansiedad, angustia o desesperacion

Problemas de concentracion

Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad
Conflictos o tendencia a polemizar o discutir
Desgano para realizar las labores escolares

NOoO OO~ WN =

Concentrarse en resolver la situacién que me preocupa

Establecer soluciones concretas para resolver la situacion que me preocupa

Analizar lo positivo y negativo de las soluciones pensadas para solucionar la situaciéon que
me preocupa

Mantener el control sobre mis emociones para que no me afecte lo que me estresa
Recordar situaciones similares ocurridas anteriormente y pensar en como las solucione
Elaboracion de un plan para enfrentar lo que me estresa y ejecucion de sus tareas

Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la situacién que preocupa

Fuente: Barraza (2018).

W N =

~N o onb
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1a version.

El inventario de estrés académico SISCO a 51 items fue el que se adaptd del
Inventario SISCO SV-21 (Barraza, 2018), éste mantuvo sus componentes
procesuales en tres dimensiones: estresores, sintomas y estrategias de
afrontamiento, los cuales se dividieron en factores. La dimensidén de estresores se
dividié en tres: estresores relacionados con el desempeio académico con 10 items,
estresores relacionados con la practica docente con 8, y estresores relacionados al
grupo de pares; para la dimension de sintomas se considero la division que Barraza
(2018) quedando: el apartado de sintomas fisicos con 5 items, el apartado de
sintomas psicologicos con 9 items y el apartado de sintomas comportamentales con
7 items. Por ultimo, la dimension de estrategias de afrontamiento, considerando a
Lazarus y Folkman (1991) y Barraza (2018) con 9 estrategias de afrontamiento. Cabe
mencionar que se consideraron los reactivos de filtro que Barraza (2018) propuso,
incorporaron dos preguntas para los criterios de exclusion e inclusion: ¢Te han
diagnosticado profesionales especializados, depresion o trastorno de ansiedad?,
actualmente ; Consumes algun medicamento para el sistema nervioso? y en caso de
respuesta afirmativa, indicar ¢ cual y para qué?. La tabla 2 muestra la estructura inicial
de este inventario, mismo que se sometié al proceso de aplicacion, validez y
confiabilidad que se presenta en el apartado de resultados de este estudio.

Tabla 2.
Inventario de Estrés Académico adaptado al periodo posterior al confinamiento en estudiantes
universitarios.

1. Sobrecarga y limitacion de tiempo para realiza tareas y trabajos escolares*

. Evaluaciones parciales y finales

2. Tener que trabajar y estudiar

3. Desconocimiento sobre el manejo de las plataformas digitales

4. Largas jornadas de clases

5. Diferentes campos y espacios para realizar practicas, investigacion y servicio
Estresores : - : . L
académicos 6. Desarrollar diferentes proyectos para practicas, investigacion y servicio

7

8

. Materias con fuerte contenido teérico
9. Materias con fuerte contenido metodoldgico

10. Las capacidades, habilidades, destrezas y competencias que tienes que
desarrollar con el perfil de tu carrera
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Tabla 2.

Inventario de Estrés Académico adaptado al periodo posterior al confinamiento en estudiantes
universitarios. (continuacion)

Estresores de la
practica docente

Estresores
relacionados a
grupo de pares

1. La personalidad y didactica del personal docente* con ajuste de pregunta

2. El tipo de trabajo que me piden los docentes (consulta de temas, fichas de
trabajo, ensayos, mapas conceptuales, etc.)*

3. Falta de conocimiento de herramientas digitales por parte de docentes
4. La poca claridad que tengo sobre lo que quiere el profesorado

5. La forma de evaluacion de docentes (a través de ensayos, trabajos de
investigacién, busquedas en Internet, etc.)*

6. Falta de asesoria por parte del personal docente
7. Nivel de exigencia de docentes*

8. Falta de acompafnamiento tutorial por parte de docentes
1. Falta de trabajo colaborativo de pares en trabajos grupales

2. Falta de interaccion con pares

3. Competitividad entre pares*

Fisicos

Psicoldgicas

1. Dolor de cabeza*

2. Dolor de estémago

3. Fatiga cronica (cansancio permanente)*
4. Alteraciones de apetito (exceso o falta de apetito)

5. Problemas de suefio (dormir demasiado o falta de suefio)* con ajuste ala
pregunta.

1. Problemas de concentracion*

2. Sentimientos de depresion y tristeza (decaido/a)*

3. Poca capacidad de disfrute, pérdida de interés y/o aburrimiento

4. Ansiedad (inquietud, espera de lo peor), aprensivo (anticipacién temerosa)*
(con adaptacion)

5. Tensién corporal y emocional
6. Miedos frecuentes
7. Sentimiento de no saber qué hacer

8.Malestar consigo misma (o)

_— -
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9. Inseguridad permanente

Tabla 2.

Inventario de Estrés Académico adaptado al periodo posterior al confinamiento en estudiantes
universitarios. (continuacion)

Comportamentales

1. Conflictos o tendencia a polemizar o discutir®
2. Enojos e irritabilidad permanente
3. Tendencia al aislamiento

4. Desgano para realizar las labores escolares*
5. Predisposicion negativa sobre las exigencias académicas
6. Baja de compromiso y responsabilidad con la escuela

7. Sobre exigencia personal por estudiar

Estrategias de
afrontamiento

1. Analizar lo positivo y negativo de la situacion para optar por la mejor solucién*

2. Mantener el control sobre mis emociones*

3. Buscar alternativas de autocontrol (meditacion, Mindfulness, musica, deporte,
etc.).

4. Solicitar apoyo para asesoria y tutorias (a docentes, compafieros, tutoriales)

5. Reconocer las propias habilidades sociales para sentirme bien y actuar
asertivamente.

6. Integrar en un so6lo proyecto practicas e investigacion

7. Planear en la medida de lo posible mis actividades académicas con
anticipacion

8. Buscar apoyo especializado o de grupo de pares

9. Hacer ejercicios espaciados de respiracion y estiramientos

Fuente: elaboracién propia.
Nota: los reactivos con asterisco (*) fueron retomados del SISCO SV-21 (Barraza, 2018).

Procedimiento

Se realizaron varias fases procedimentales:

1) Adaptacion del inventario SISCO SV-21 (Barraza, 2018) a 51 items. Tras la
revision del modelo tedrico sistémico-cognoscitivista, asi como la revision
de la literatura sobre estrés académico en pandemia y posterior a ella, se
hicieron adaptaciones en algunos items y otros fueron agregados, ya
comentados en el apartado de instrumento (tabla 2) como resultado una
primera version del inventario a 51 reactivos.
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2) Gestiones institucionales con personal Directivo, Secretarios Académicos,
Coordinadores de las Facultades participantes. Consistié en presentar el
objetivo de investigacion, asi como el protocolo de aplicacién tras un informe
escrito y presencial a directores, secretarios académicos, coordinadores de
las diferentes facultades que participaron, con la finalidad de obtener su
aprobacion y programar fechas para su aplicacion.

3) Aplicaciéon del instrumento. Previo a la aplicacion del instrumento, se llevé a
cabo una platica informativa con los y las estudiantes, a fin de darles a
conocer el objetivo de la investigacion, su caracter ético, anonimo vy
confidencial, como medidas para resguardar la integridad del estudiantado.
Al término de la platica se procedi6 a la aplicacion del instrumento, ésta se
realiz6 de manera individual y presencial dentro de los salones de clases,
con una duracion de aproximadamente 20 minutos, mediante una liga de
Google Forms que se le proporciond al inicio de la aplicacion.

4) Vaciado de datos y andlisis de los resultados en el Software SPSS v26. Para
la validez de constructo, se aplico un Analisis Factorial Exploratorio (AFE),
precedido por las pruebas de adecuacion muestral de Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) y la prueba de esfericidad de Bartlett, con el fin de determinar la
pertinencia de los datos para el analisis factorial. Se evalué la confiabilidad
del instrumento conformado por 51 items mediante el coeficiente alfa de
Cronbach, calculado tanto para la escala total como para las subescalas de
estresores, sintomas y estrategias de afrontamiento. El procedimiento
incluyo la revision de las correlaciones item-total y la estimacion preliminar
de confiabilidad, tras lo cual se efectud la extraccién factorial por el método
de minimos cuadrados no ponderados, aplicando una rotacion Oblimin que
permite la correlacién entre factores. Posteriormente, se realizd un
refinamiento del modelo factorial obtenido mediante el analisis de las cargas
factoriales y la correlacion item-factor, ademas de una nueva estimacion del
alfa de Cronbach para la escala total ajustada y cada dimension por
separado.

Resultados

Con base en el objetivo de investigacion, adaptar y validar un inventario con
caracteristicas psicométricas adecuadas para estudiar y medir el proceso de estrés
académico en poblacion universitaria de las areas de la salud (medicina y psicologia)
y areas economico-administrativas (contabilidad y administracion) en México, es que
se presentan los hallazgos de este estudio.

Se realizé en primer lugar un analisis de la distribucion de la muestra con
pruebas de Kolmogorov-Smirnov y Shapiro-Wilk, a partir de ello se determiné que la
muestra tiene una distribucidon no paramétrica, por lo que se usé la estadistica
adecuada.

Para llevar a cabo el Andlisis Factorial Exploratorio (AFE) se procedio a realizar
la prueba de esfericidad de Bartlett siendo significativa en .000, y el test KMO de
adecuacion de la muestra, el cual alcanzé un valor de .936, lo que indicd que las
variables incluidas en el analisis se correlacionaron y, por lo tanto, fue adecuado
realizar el AFE. Los resultados mostraron una estructura con siete factores donde no
se encontraron pesos factoriales adecuados para su utilizacion, por lo que se
eliminaron items de manera gradual hasta encontrar un mejor ajuste. Los items
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eliminados fueron: E2, E3, E5, E6, E10, E13, E14, E19, E20 y E21, obteniendo una
version de 41 items (tabla 3).

El resultado de esta fue un instrumento con pesos factoriales adecuados, con
una estructura de siete factores. Los pesos factoriales se encuentran en niveles
mayores a 0.5 excepto en los items E4 y EA7, en cualquier caso, se considera un
buen ajuste en cuanto a la estructura de manera general. En cuanto a la varianza, los
siete factores explican el 51.98% de los items.

Tabla 3.
Matriz factorial a 41 items.

E1 -.668

E2 -463

E3 - 772

E4 =777

E5 -.634

E6 -.586

E7 -615

E8 -.609

E9 -.805

E10 -671

E11 -.812

S1 697
S2 611
S3 713
S4 675
S5 619
S6 .53
S7  .689

S8  .649

S9 742

S10 .696

S11  .821

S12 785

S13 815

S14 .808

S$15 514

S16 .584

S17 .603

S18 .844

S19 827

S20 772

S21 514
EA1 637

EA2 .753

EA3 625

EA4 675

EAS .608

EA6 637

EA7 493

EA8 .743

EA9 .508

Fuente: elaboracion propia.

Hubo tres items que saturaron en factores diferentes a los establecidos (E6,
E7 y S21), se realiz6 una revision de las implicaciones tedricas para explicar este
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resultado. Después de encontrar un ajuste factorial adecuado, se volvio a analizar la
confiabilidad de la escala y de sus dimensiones con resultados favorables, asi como
las correlaciones entre las dimensiones encontradas (tabla 4).

Se obtuvo un alfa de la escala total de 0.933, lo que indica alta confiabilidad
interna y muestra que los items de la prueba son consistentes entre si y miden de
manera coherente el constructo psicolégico en cuestion. El mismo caso se presenta
para la estructura tridimensional original, la cual incluye los siete factores en el AFE,
siendo la Dimension de Sintomas la que obtuvo un alfa de Cronbach mayor (0.943),
seguida de la Dimension de Estresores (0.881) y, por ultimo, la Dimension de
Estrategias de afrontamiento (0.821) (tabla 4). Altos valores de alfa en los factores
pueden indicar que la prueba es confiable en diferentes secciones, lo cual es
importante para asegurar que la prueba es coherente y mide de manera uniforme los
constructos que pretende evaluar.

Tabla 4.
Fiabilidad para la escala total, para cada dimension y factores.

Estresor Desempefio Académico .824 6

Estresor relacionado a la practica 836 5
docente

Sintomas Fisicos .825 7

Sintomas Psicolégicos .922 8

Sintomas Comportamentales .866 6

Estrategias Cer.ffradas enla 712 3
emocion

Estrategias Centradas en el 788 6
problema

Estresores .881 11

Sintomas .943 21

Estrategias de afrontamiento .821 9

Fuente: elaboracion propia
Notas: abreviaturas: a = coeficiente alfa de Cronbach, items = nimero de reactivos de las dimensiones
y en el total.

Se realiz6é un analisis de fiabilidad considerando la ausencia de cada item en
relacion con la escala total y el factor al que pertenece, con el propésito de evaluar la
contribucion de cada item en ambos escenarios. No se encontraron items que al ser
removidos aporten de manera significativa a la fiabilidad de la escala o de alguna de
las dimensiones.

En lo que respecta al analisis de correlacion, haciendo una suma simple de
cada dimension para posteriormente realizar las correlaciones de Spearman para la
escala total, se encontraron correlaciones positivas y significativas (p < 0.01) en los
factores pertenecientes a la dimension de estresores y sintomas (tabla 5). Los
estresores relacionados al desempefo académico indican correlaciones moderadas
con sintomas psicolégicos, comportamentales y fisicos, siendo mayor la correlacién
de desempefio académico con sintomas fisicos y los estresores relacionados al
profesorado tienen mayor relaciéon con los sintomas comportamentales.

Respecto al analisis de las correlaciones de los factores de estrategias de
afrontamiento y los estresores, se obtuvieron correlaciones positivas, débiles y
significativas (p<.01; p<.05). Como es de esperar, se encontraron correlaciones
medias a fuertes entre estresores y sintomas, los universitarios identifican que

Revista de Estudios Clinicos e Investigacion Psicoldgica
Vol. 15, No. 29, enero-junio 2025

16



cuando existen mayores estresores, mayores sintomas presentan. Si bien es un
resultado esperable, nos habla de la estructura positiva del instrumento. En cuanto a
los factores de sintomas, las correlaciones no fueron significativas con ninguna de las
estrategias de afrontamiento, pero si se encontraron correlaciones de estas ultimas,
aunque débiles y en un sentido positivo, con ambos factores de los estresores. Las
correlaciones débiles que se encuentran entre los estresores y las estrategias de
afrontamiento y la falta de relacion de los sintomas con estos ultimos, podrian indicar
que existe una relacion de segundo orden, aunque se vean relaciones débiles. Por
ultimo, las correlaciones con la escala total muestran relaciones fuertes y
significativas, indicando una representatividad de la escala por cinco de sus siete
factores.

Tabla 5.
Correlaciones entre factores del instrumento final.

1. EDA 1 .583** .638** .483** 419" 113" .138**
2.EPD 1 A403* 414 431"  .094* .143*
3. SF 1 .718* .608* .009 .054
4. SP 1 .671**  -067 .053
5. SP 1 -.049 .019
6. ECE 1 A472%
7. ECP 1

Elaboracion: propia

*Correlaciones significativas a p = <.05. **Correlaciones significativas a p = <.01. Siglas:
EDA=Estresores por desempeno académico, EP=Estresores de la practica docente. SF = Sintomas
fisicos, SP = Sintomas Psicolégicos, SC = Sintomas comportamentales, ECE = Estrategias centradas
en la emocién, ECP = Estrategias centradas en el problema.

La evidencia de validez del AFE (tabla 3), de confiabilidad (tabla 4) y de
correlaciones (tabla 5), sugieren en conjunto que el inventario de Estrés Académico a
41 items cuenta con los criterios psicométricos adecuados para considerarse un
instrumento valido y confiable para aplicarse en areas de la salud (medicina y
psicologia) y areas economico-administrativas (contabilidad y administracién), nivel
regional en México. Considera una estructura modificada a siete factores, sin alterar
la estructura tridimensional: 1) Estresores: desempefo académico y estresores de la
practica docente; 2) Sintomas: psicolégicos, comportamentales y fisicos y 3)
Estrategias de afrontamiento: estrategias centradas en la emocion y estrategias
centradas en el problema y que se explica detalladamente a continuacion.

Dimensién Estresores

La dimension de estresores esta conformada por dos factores: estresores
relacionados al desempefio académico y estresores relacionados a la practica
docente (tabla 6).

Munoz (1999) clasifica cuatro grupos de estresores en el ambito educativo,
aquellos relacionados a la evaluacion, la sobrecarga de trabajo, otras condiciones del
proceso de ensefanza-aprendizaje, indicadores relacionados al papel del docente y
problemas de adaptacion y transicion dentro del sistema educativo. Por su parte,
Barraza y Cardenas (2009), identifican estresores relacionados al tipo de trabajo que
piden los profesores, el inicio de estudios, la evaluacion por medio de examenes y
la gestion del tiempo personal. Sarubbi de Rearte y Castaldo (2013) concluyen que
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los acontecimientos mas estresantes son: no entender a los profesores, clases
aburridas, tener muchas cosas por hacer, la entrega de trabajos y proyectos y salir
bien en la universidad. Retomando dichas aportaciones se consideré necesario
integrar en el factor de desempefio académico los estresores de: evaluaciones
parciales y finales, sobrecarga de trabajo, materias con fuerte contenido tedrico,
materias con fuerte contenido metodoldgico; asi mismo, fue conveniente incluir el
factor de estresores de la practica docente, dado que el profesorado tiene un papel
determinante como tutor, guia y portador de conocimientos para el estudiantado en
su proceso de aprendizaje (Talizina, 2000, Moll, 1993).

Tabla 6.
Resultado del instrumento SISCO dimensioén de estresores.
Factor items Factor items
1. Sobrecarga y 6. Personalidad y didactica de
limitacion de tiempo para docentes*
realizar tareas y trabajos 7. Tipo de trabajos que pide el
escolares.* profesorado (consulta de temas,
2. Largas jornadas de fichas de trabajo, ensayos, mapas
clases. conceptuales, etc)*.
1.1 Estresores 1.2. Estresores

8. La forma de evaluacién de mis
profesores/as (a través de ensayos,

3. Evaluaciones

. . de la practica
parciales y finales.

de desempefio

gea e 4. Materias con fuerte EoEEiES trabajos de investigacion,
contenido basquedas en Internet, etc.)*
tedrico. 9. Falta de asesoria por parte de
5. Materias con fuerte docentes*
contenido metodolégico 10. Nivel de exigencia de docentes*

11. Falta de acompanamiento
tutorial por parte de docentes

Fuente: elaboracion propia.
*ltems utilizados en el instrumento original de Barraza (2018).

Dimensién Sintomas

La dimension de sintomas se compone por tres factores: sintomas fisicos,
psicolégicos y comportamentales. Se retomaron aquellos sintomas propuestos por
Barraza (2006): fisicos, psicolégicos y comportamentales, sin embargo, considerando
las aportaciones del CIE-10 (2000), a los trastornos adaptativos, se decidié incorporar
otros sintomas a la version original relacionados a la ansiedad y depresién leve, ya
que la manifestacién del estrés académico tiene un caracter adaptativo (Barraza,
2006). Los trastornos adaptativos incluyen “humor depresivo, ansiedad o
preocupacion (o una mezcla de estos); sentimiento de incapacidad para afrontar,
planificar el futuro o continuar en la situacion presente, asi como cierto grado de
incapacidad en el desempeno de la rutina diaria” (CIE-10, 2000, p. 122 citado en
Garcia, et al. (2024)), sin que necesariamente predominé alguno de estos sintomas o
trastornos, resultando una versién con un total de 21 items (Tabla 7) con una
estructura factorial adecuada.

Los items que se integraron a los sintomas fisicos fueron: dolor de estébmago,
problemas de suefo; los psicologicos fueron: poca capacidad de disfrute, pérdida de
interés y aburrimiento, tensién corporal y emocional, miedos frecuentes, sentimiento
de no saber qué hacer, malestar consigo misma (0) e inseguridad permanente; en
relacion a los sintomas comportamentales los items que se integraron fueron:
tendencia al aislamiento, predisposicion negativa ante las exigencias académicas,
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baja de compromiso y responsabilidad con la escuela y sobre exigencia personal por
estudiar (Garcia, et al., 2024).

Tabla 7.
Resultado del instrumento SISCO dimensién de Sintomas.

1. Dolor de cabeza* 15. Conflictos o tendencia a
2. Dolor de estomago  2.3. Sintomas polemizar o discutir*
3. Fatiga crénica* comportamentales 16. Enojos e irritabilidad
(cansancio permanente
permanente)* 17. Tendencia al aislamiento
4. Alteraciones de 18. Desgano para realizar las

2.1 Sintomas apetito (exceso o falta labores escolares*

fisicos de apetito)* 19. Predisposicién negativa sobre
5. Problemas de las exigencias académicas 20.
suefio (dormir Baja de compromiso y
demasiado o falta de responsabilidad con la escuela
sueno) 21. Sobre exigencia personal por

estudiar

2.2 Sintomas 6. Problemas de concentracion®
psicologicos 7. Sentimientos de depresion y tristeza (decaido/a)*
8. Poca capacidad de disfrute, pérdida de interés y/o aburrimiento
9. Ansiedad (inquietud, espera de lo peor), aprensivo (anticipacion temerosa)*
10. Tension corporal y emocional
11. Miedos frecuentes
12. Sentimiento de no saber qué hacer
13. Malestar consigo misma (o)
14. Inseguridad permanente

Fuente: elaboracion propia.
*Items utilizados en el instrumento original de Barraza (2018).

Dimension estrategias de afrontamiento

La dimensién de estrategias de afrontamiento (tabla 8), se conformé por dos
factores: estrategias centradas en la emociéon (EAE) y estrategias centradas en el
problema (ECP).

Lazarus y Folkman (1991), plantean la teoria transaccional e identifican dos
tipos de estrategias, que se retomaron para la adaptacion del inventario: centradas en
la emocion y en el problema. Una de las caracteristicas de las estrategias centradas
en la emocion (EAE) es la de regular las emociones que se presentan cuando aparece
el estresor y las manifestaciones de este, suelen ponerse en marcha, cuando
mediante la evaluacion cognitiva que el individuo hace de su entorno concluye que no
puede manipular la situacion estresante y se enfoca a la regulacion de las emociones;
mientras que la caracteristica principal de las estrategias centradas en el problema es
que la evaluacién que el sujeto hace de su entorno se muestra susceptible al cambio,
por lo que se dirigen a manipular (alterar, regular, modificar) el estresor y el entorno
que lo provocé (Lazarus & Folkman, 1991, p. 201).

Los items que se incorporaron a la dimension de estrategias de afrontamiento
se incorporaron como estrategias centradas en la emocion: el buscar alternativas de
autocontrol (meditacion, mindfulness, musica, deporte, etc.) y hacer ejercicios
espaciados de respiracion y estiramientos fueron los items que se agregaron; y
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como estrategias centradas en el problema fueron: solicitar apoyo para asesoria y
tutorias, reconocer las propias habilidades sociales para sentirme bien y actuar
asertivamente, integrar en un solo proyecto practicas e investigacion y buscar apoyo
especializado o de grupo de pares (Garcia, et al., 2024).

Tabla 8.
Resultado del instrumento SISCO dimensién de Estrategias de Afrontamiento.
Factores items
3.1. EA. 1. Analizar lo positivo y negativo de la situacidn para optar por la mejor
Centradas enla soluciéon*
emocion 2. Mantener el control sobre mis emociones*

3. Buscar alternativas de autocontrol (meditacidon, Mindfulness, musica,
deporte, etc.)

3.2.EA 4. Solicitar apoyo para asesoria y tutorias (a docentes, companeros,

Centradas en el tutoriales

problema 5. Reconocer las propias habilidades sociales para sentirme bien y actuar
asertivamente

6. Integrar en un sélo proyecto practicas e investigacion

7. Planear en la medida de lo posible, mis actividades académicas con
anticipacion

8. Buscar apoyo especializado o red de grupo de pares.

9. Hacer ejercicios espaciados de respiracion y estiramientos

Fuente: elaboracion propia.
*ltems utilizados en el instrumento original de Barraza (2018).

Un aspecto importante para considerar en torno a esta dimension es que, en el
momento de evaluarla, permite ubicar la predominancia de estrategias de
afrontamiento que utiliza el estudiantado ante determinadas situaciones estresantes.

Discusion y conclusiones

La pregunta de investigacion inicial para este trabajo planteaba la factibilidad
de la adaptacion del inventario SISCO SV-21 de Estrés Académico de Barraza (2018)
con nuevos items sin alterar la estructura tridimensional. Los hallazgos dan cuenta de
que, si bien responde a una estructura tridimensional, la version definitiva se conformé
por un total de 41 items conformada por una nueva subestructura con siete factores.

Con base en el objetivo planteado que fue, adaptar y validar el inventario
SISCO SV-21 con caracteristicas psicométricas adecuadas para evaluar el proceso
de estrés académico en el estudiantado universitario de las areas de la salud,
humanidades y econdmico-administrativas de una universidad publica en México; se
obtuvo un instrumento de Estrés Académico a 41 items con propiedades
psicométricas adecuadas para considerarse un instrumento valido y confiable. El
instrumento se conformé por tres grandes dimensiones y siete subdimensiones: 1)
Estresores: practica docente y desempefio académico; 2) Sintomas: psicoldgicos,
comportamentales y fisicos y 3) Estrategias de afrontamiento: estrategias centradas
en la emocion y estrategias centradas en el problema.

Los siete factores arrojados por el AFE se sustentan tedricamente. Respecto a
los estresores académicos estudios realizados por Mufoz (1999); Barraza y Cardenas
(2009); Barraza (2018), entre otros, indican que los estresores relacionados a los
docentes, asi como al desempefio académico son una constante en el estudiantado
universitario por lo que es necesario su evaluacion, a ello se sumo los cambios
vividos en el sistema educativo, en cuanto a la educacion virtual, hibrida y totalmente 20
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presencial. Respecto a los sintomas si bien se retomaron los propuestos por Barraza
(2018) se agregaron items relacionados a la depresion leve y ansiedad, ya que se
consideraron adecuados de valorar, tras considerar la definicidon a los trastornos
adaptativos del CIE-10 (2000). Finalmente, los items agregados de estrategias de
afrontamiento se construyeron desde la teoria transaccional de Lazarus y Folkman
(1991) misma que sustenta este estudio.

El inventario de estrés académico SISCO SV-21 de Barraza (2018), ha sido
estudiado en diversos paises en poblacion universitaria: Peru (Olivas-Ugarte, et al.,
2021, Yglesias, et al., 2023); El Salvador, (Lobos, et al., 2021); Chile (Guzman-
Castillo, et al., 2022), Colombia (Sandoval, et al., (2024), entre otros; encontrando que
posee propiedades psicométricas validas y confiables para su aplicacién. Yglesias,
et al., (2023), adaptaron y validaron el instrumento SISCO SV-21 en poblacion
peruana, como resultado de la validacién obtuvieron cinco dimensiones: estresores,
sintomas fisicos, psicologicos y comportamentales y estrategias de afrontamiento. En
concordancia con ellos, en el SISCO SV-41, la dimension de sintomas se ajusto a los
tres factores considerados por Yglesias, et al., (2023) en el analisis factorial
confirmatorio que realizaron, sin embargo, se obtuvieron dos factores mas para
estresores y dos para estrategias de afrontamiento.

El inventario indicé un alfa de Cronbach de a=0.933 en la escala total, lo que
indica una alta confiabilidad interna. Yglesias, et al. (2023), en Peru, reportaron
resultados similares a este estudio, para la escala total el coeficiente Omega fue de
w=.95. Respecto a lo reportado por Guzman-Castillo, et al., (2022) en Chile, donde la
confiabilidad de la escala total fue de a=0.74, se reporta en este estudio un alfa de
Cronbach superior. En el caso de De la Roca, et al., (2019), encontraron en su estudio
un alfa de Cronbach fue de 0.65 a 0.93, la semejanza fue con el nivel mas alto.

La confiabilidad por dimension fue adecuada, para Sintomas se obtuvo un alfa
de Cronbach de 0.943, para Estresores de a=0.881 y para Estrategias de
afrontamiento de a=0.821, resultados semejantes obtuvieron Alania, et al. (2020), en
Espafia, para estresores indicaron un alfa de Cronbach de 0=0.9248, para sintomas
de a=0.9518 y, a=0.8837 para estrategias de afrontamiento. Por su parte, Olivas-
Ugarte et al. 2021, reportaron la confiabilidad para las tres dimensiones de a=0.90,
a=0.89, a0=0.89, respectivamente. Sandoval, et al. (2024), por su parte, reportaron
para sintomas una fiabilidad de 0.924, 0.821 para estresores y 0.800 en Estrategias.

La prueba de esfericidad de Bartlett fue significativa en .000, y el test KMO de
adecuacion de la muestra alcanzé un valor .936. EI AFE a 41 items indicé una
estructura con siete factores, con pesos factoriales adecuados en niveles mayores a
0.5. En cuanto a la varianza, los siete factores explican el 51.98%. Resultados
similares mostraron Lobos, et al., (2021), ya que el test KMO alcanzé un valor de .91,
ademas, las soluciones de tres factores explican el 42.52 % de la varianza total, con
pesos factoriales superiores a .30. En el SISCO-41, los resultados son superiores a lo
encontrado por De la Roca, et al., (2019), dado que su modelo obtiene el 41% de la
varianza.

Las correlaciones entre los factores de estresores y sintomas son positivas,
significativas y moderadas (p < 0.01), no asi en la dimensién de estrategias de
afrontamiento, ya que tienen correlaciones débiles con los factores de estresores y no
significativas con los factores de sintomas, como con la propia escala total. Alania, et
al. (2020), encontraron coeficientes de correlacion de Pearson positivos vy
significativos, mayores a 0.2 entre .50 para estresores y para sintomas de 0.2 a 0.65,
siendo correlaciones moderadas y fuertes. Para la dimension de estrategias de
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afrontamiento los coeficientes de correlacién variaron de 0.2 a 0.29, como se muestra
los indices disminuyeron.

Considerando que el estrés académico es un proceso complejo y sistémico en
el que interactuan diversas variables al unisono y a la vez de forma independiente, se
puede decir que el instrumento es una buena herramienta para la evaluacion de los
estresores académicos, el nivel de estrés, las diversas manifestaciones sintomaticas
que se generan a partir de este ultimo, asi como algunas de las estrategias que el
estudiantado utiliza para mitigar o quitar el nivel de estrés.

Por lo que se pretende que sea un recurso importante para docentes, tutores,
coordinadores y demas autoridades académicas en la toma de decisiones
encaminadas a la implementacion de modelos de intervencion centradas en atender
el estrés académico en estudiantes universitarios y universitarias.

Es necesario realizar el analisis factorial confirmatorio como criterio de validez

del instrumento, asi como replicar la aplicacion y evaluar las caracteristicas
psicomeétricas en otras areas del conocimiento, y regiones de México, y de ser posible,
en otros paises interesados en la evaluaciéon del estrés académico en universitarios.
Sin embargo, los resultados que aqui se presentan ya sustentan su uso de manera
confiable para el estudiantado universitario de la zona centro de México, y replicarlo
en Estados fronterizos del Pais, para conocer semejanzas y diferencias poblacionales.
La dimensién de Estrategias de Afrontamiento (EA) es una dimension que
merece un estudio propio, por lo que se sugiere abonar con mas investigaciones de
tipo instrumental y aplicadas, orientadas a acompanar al estudiantado en el
conocimiento y autoconocimiento de estrategias de afrontamiento que coadyuven a
que su proceso de aprendizaje académico no sea bajo un estado de estrés
permanente y en consecuencia se refleje tanto en su bienestar como en su éxito
escolar.

También vale la pena realizar estudios de caracter comparativo y correlacional
entre estrés académico con desempeno académico con la aplicacion de este
instrumento.

Este estudio y en particular la dimension de estrategias de afrontamiento abre
también la posibilidad de realizar investigaciones interventoras por parte de las
autoridades universitarias.
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