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Resumen

La presente investigacién tuvo la finalidad de evaluar la efectividad de la disciplina positiva (DP)
en la adquisicion de habilidades socioemocionales en los nifios en situacion de casa hogar. La
muestra estuvo constituida por 15 nifios de entre 5 a 11 afios, todos varones. Se traté de un
disefio metodoldgico cuantitativo, cuasi experimental, pretest/postest. La intervencion fue hecha
con un programa de cuatro sesiones dirigidas a sus educadoras, cinco religiosas de la orden del
corazén misericordioso de Jesus. La evaluacion se realizé mediate el Test de habilidades
sociales de Goldstein a través de un pretest/postest. Debido a las caracteristicas de la muestra,
se empled estadistica no paramétrica. Los resultados se expresan en medianas y rangos
intercuartilicos; se emple6 la prueba de Wilcoxon de los rangos con signos para muestras
relacionadas; para el analisis estadistico se consider6 p<.05 como significativa. El analisis
muestra que la diferencia entre la evaluacion basal de las habilidades sociales totales, es decir,
antes de la intervencién, y la evaluacion final, posterior a la intervencion, tienen una diferencia
estadisticamente significativa, siendo la muestra final mas alta. Por lo anterior, se concluye que
la disciplina Positiva es un programa que permiti6 a los nifios de la presente investigacion
desarrollar habilidades socioemocionales.
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Abstract

This research aims to evaluate the effectiveness of positive discipline (PD) in the acquisition of
socio-emotional skills in children in a foster home. The sample consists of 15 children aged five
to 11 years. It was a quantitative, quasi-experimental, pre-test, post-test methodological design.
The intervention is developed in a programme of four sessions directed to their educators, five
nuns of the Merciful Heart of Jesus order. The evaluation was carried out using Goldstein's social
skills test, in two moments, pre-test and post-test. Non-parametric statistics were used based on
the sample. Results are expressed as medians and quartile ranges. The Wilcoxon signed-rank
test is used for related samples and a p-value < .05 is considered significant. The analysis of
results shows that the difference between the baseline assessment of total social skills before
and after the intervention has a statistically significant difference at post-test. Therefore, it is
concluded that Positive discipline is a program that allows children to develop socio-emotional
skills.
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Introduccion

La infancia es quizas la etapa mas importante del desarrollo de los seres
humanos. En ella, se sientan las bases de multiples procesos vitales como el
hablar, caminar, los vinculos afectivos y el funcionamiento del sistema nervioso
(Kail & Cavanaugh, 2018).

En los ultimos afios, se ha descubierto el papel fundamental de la
regulacion emocional y las habilidades sociales. En ese mismo sentido, las
dificultades en estas areas pueden llegar a ser un factor de riesgo para
desarrollar trastornos de ansiedad, depresion y alteraciones en el bienestar
(Paulus, et al., 2021; Carlson & Singh, 2021; Brown & Fredrickson, 2021).

El constructo de habilidades socioemocionales (HS) es relativamente
nuevo en el campo de la Psicologia. Existe una falta de consenso sobre los
elementos y aspectos que las conforman, asi como diversas variantes en la
conceptualizacion de estas y en la forma de trabajarlas con las personas (Tovar,
2020).

Habilidades socioemocionales

En cuanto a los origenes de la definicidén de las HSE, se puede mencionar
como uno de los pioneros a Thorndike (1920) quien acufid el término de
Inteligencia Social (IS), definiéndola como la capacidad de comprender y
manejar a hombres y mujeres, para actuar sabiamente en el acto de relacionarse
como seres humanos. Este aporte, deja a un lado la vision de la época de
considerar la inteligencia exclusivamente cognitiva, para entender que puede ser
vista también como un acto de vincularse con el otro.

Por su parte, Moss y Hunt (1927) definieron este concepto como la
habilidad de tener éxito con los demas. De manera general, se puede decir que
las habilidades socioemocionales son la capacidad de identificar las propias
emociones, nombrar y regularlas, al mismo tiempo que se comprenden las de
los demas y se posee la capacidad de una vinculacién adecuada y de encontrar
formas funcionales de interactuar en el entorno social (Bisquerra & Andrés,
2019).

La crianzay disciplina

Existen multiples autores que durante afios han documentado el tema de
la crianza. Sin embargo, es Baumrind (1967;1968) quién es conocida como la
referente principal de este tema. En sus inicios estudié 103 nifios preescolares
pertenecientes a 95 familias. Utilizando las entrevistas, pruebas y estudios en su
hogar, logré6 medir el funcionamiento de los infantes e identifico tres estilos de
crianza generales (Tabla 1) que hasta la actualidad siguen siento utilizados para
ejemplificar el actuar de los padres con sus hijos.
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Tabla 1.
Estilos de crianza.

Se trata del estilo de crianza infantil que enfatiza el control y la obediencia,

Autoritario . . .
el incumpliendo de reglas genera castigo.
Permisivo Estilo de crianza que enfatiza en la autoexpresion y autorregulacion de los
involucrados, hay mucha cercania afectiva, pero pocos limites.
o~ Estilo de crianza que mezcla el respeto por la individualidad del nifio con el
Democratico d beto p

esfuerzo de inculcar valores sociales y reglas claras con tolerancia.

La finalidad de la crianza es que el infante adquiera habilidades para
gestionar sus necesidades, afectos y vinculacién con los demas. Esto, solo se
logra con experiencia que sean modeladas por sus adultos de referencia, al
mismo tiempo que le permitan practicar hasta adquirir dichas capacidades.

Se ha encontrado relacion entre el estilo de crianza y el nivel de
habilidades socioemocionales. Aquellos nifios que fueron criados bajo el modelo
democratico suelen tener mejor dominio de dicho constructo que aquellos que
provienen de padres permisivos o autoritarios (Bartholomeu, et al., 2016; Miller,
2019; Salavera, et al., 2022).

Disciplina Positiva

Existen diferentes programas de crianza que pretenden brindar
herramientas a los padres de familia. Uno de los mas famosos, es el desarrollado
por Jane Nelsen y Lynn Lott titulado “Disciplina Positiva” (Nelsen, 1981).

La Disciplina Positiva (Tabla 2) es una filosofia de crianza y de relaciones
que unen la firmeza y la amabilidad al mismo tiempo, permite que las personas
y nifios desarrollen un sentimiento de pertenencia e importancia, generando
efectos a largo plazo y ensefiando habilidades socioemocionales. Lo anterior,
pretende lograr resultados que perduren, sin usar premios, castigos, la culpa o
la vergtienza (Lott & Nelsen, 2020).

Tabla 2.
Principios de la Disciplina Positiva

Firme y amable al mismo  Se trata de implementar los aspectos de la firmeza con la

tiempo amabilidad.

Conexion y pertenencia Todos los seres humanos necesitan sentir conexion a sus seres
queridos y que pueden contribuir

Efectos a largo plazo La disciplina positiva no utiliza premios ni castigos, debido a que
no funcionan a largo plazo. Hace uso de la reflexion, el dialogo y
la busqueda conjunta de soluciones.

Ensefianza en La misién en disciplina positiva es que los nifios y estudiantes
habilidades desarrollen habilidades para si mismos y sus vinculos con los
socioemocionales demas.
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En el caso particular de los nifios en situacion de orfandad, han sido una
poblacién sumamente estudiada durante muchos afios. Gracias a esto, se ha
descubierto la importancia de la estimulacion y los periodos criticos de
aprendizaje de los seres humanos. De igual forma, se ha demostrado el impacto
gue tiene el ambiente en el desarrollo psicoldgico, social y biologico (Spitz, 1945;
Bowlby, 1951; Schore, 2003; Yang, et al., 2021).

Si bien, la Disciplina Positiva es un programa que cuenta con versiones
para la crianza, la familia, el aula, organizaciones y pareja, y esta presente en 65
paises del mundo, en todos los continentes; no hay datos de su evaluacion como
método para mejorar las habilidades socioemocionales en nifios, particularmente
de nifios y nifias que viven en condiciones de casa hogar.

Las investigaciones que existen se centran en evaluar los cambios de
estilo de crianza o paternidad una vez asistido a los talleres ofertados. Sin
embargo, tampoco se tiene informacién de investigaciones con cuidadores
alternos, como lo podrian ser los nifios en situacién de casa hogar;

Ante estas ausencias el objetivo de esta investigacion fue analizar el
fortalecimiento de habilidades socioemocionales en nifios en situacion de casa
hogar desde la Disciplina Positiva.

Método
Participantes

Al tratarse de una poblacion con caracteristicas especificas y de dificil
acceso, por la situacion misma de los participantes, el tipo de muestreo que se
realizd fue por cuota; se cont6 con la participacion de la totalidad de los nifios
pertenecientes a la casa hogar en el momento de la intervencion.

En esta investigacion se contd para el estudio con 15 participantes, todos
ellos varones con un rango de edad entre los 5 y los 11 afios, la mayoria con
padres bioldgicos vivos que no se pueden hacer cargo de su crianza a causa de
una drogodependencia. Asi mismo, todos ellos asisten a la educacion béasica en
escuelas publicas cercanas a la casa hogar.

Para poder realizar la intervencion se trabajé con cinco cuidadores de los
menores (Tabla 3). Dos de ellos son los que se encargan formalmente de los
nifos, las otras tres tienen interaccion muy cercana y desempefian otros roles
como son el aseo, cocina, lectura y tareas.
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Tabla 3.
Nombres de las religiosas, edad y tipo de vinculo con los nifios.

Ma. de los Angeles 52 afios Responsable de la casa
Maria Rebeca 42 afos Alimentos y cuidado

Rosa Esthela 42 afos Quehacer y tareas
Fabiola 39 afios Cuidado directo de nifios
Maria Ignacia 33 afios  Cuidado directo de nifios

Nota: Por motivos de confidencialidad, los nombres de las religiosas fueron modificados para proteger su identidad.

Instrumentos

La Escala de Habilidades Sociales se trata de una prueba disefiada por
Goldstein (1980). La finalidad de dicho instrumento es la medicion de habilidades
sociales segun la tipologia creada por los autores. Lo anterior, a través de seis
subescalas de los diferentes niveles de complejidad. Consta de 50 reactivos
organizados en seis categorias o areas (Tabla 4), la respuesta se gradla a través
de una escala Likert con un valor del 1 al 5.

Tabla 4,
Areas de la escala de habilidades sociales.

Habilidades sociales Basicas 1-8
Habilidades Sociales Avanzadas 9-14
Habilidades relacionadas con sentimientos 15-21
Habilidades Alternativas a la Agresion 22-30
Habilidades Sociales para hacer frente al estrés 31-42
Habilidades de planificacion 43-50

En cuanto a la calificacion, se trata de un instrumento de tipo sumatorio.
Se analiza qué puntaje se le da a cada item, y al final se puede plasmar una
gréfica para saber el nivel de dominio que se tiene.

La validez de dicho instrumento en poblacion hispanohablante se realizé
por Ambrosio Tomas Rojas (Tomas, 1995), el cual analizé cada uno de los
reactivos de la lista de chequeo de habilidades sociales, hallando correlaciones
significativas (p < .05, .01 y. 001) para la poblacion peruana. Lo anterior, hizo
gue el instrumento quedard intacto sin necesidad de eliminar alguna pregunta.

Asimismo, cada una de las Escalas componentes obtuvieron una
correlacion positiva y altamente significativa a un nivel de p <.001 con la Escala
Total de Habilidades Sociales, es decir, todas contribuyen de una manera
altamente significativa a la medicion de las Habilidades Sociales. Por su parte
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Vera (2015) hizo la adaptacion del instrumento en una poblacion de 180 nifios
peruanos entre los 8 y 11 afios.

Procedimiento

Para llevar a cabo este trabajo, se realizé un pre test del cuestionario de
habilidades de Goldstein (1980). Son dos las religiosas encargadas directamente
de los nifios. Por lo cual, cada un contesto dicho instrumento de aquellos que
estaban a su cargo. Posterior, se llevé a cabo la intervencion, la cual consistid
en cuatro sesiones, una vez a la semana, con duracion de 2 horas cada una
(tabla 5)

Tabla 5.
Actividades realizadas durante el taller.

Conocer la importancia de una disciplina firme y ATEZE S IEEE

L amable a través de la conexion y los limites Preguntas de
curiosidad
o Conexion antes
2 Brindar herramientas de regulacion y expresién correccion
emocional e Regulacién emocional
Molestas y deseos
Reflexionar sobre el impacto de la conducta de e Carta alta
3 los cuidadores en el comportamiento de los e Aliento vs elogio
infantes y en s adquisicién de habilidades e Validar emociones
Fomentar el sentimiento de pertenencia en los 0 eenliEih CEmLmE €
problemas

4 infantes y aprender a solucionar conflictos de

. i, e Las metas detras del

mal comportamiento

El lugar de ejecucion fue la casa hogar de las religiosas, quienes tenian
que replicar durante la semana lo trabajado con los nifios. Una vez terminada la
intervencién se procedio a realizar el post test.

Consideraciones éticas

De acuerdo con la Ley general de salud en materia de investigacion
(2014), Titulo Segundo De los Aspectos Eticos de la Investigacion en Seres
Humanos Capitulo I: Disposiciones Comunes; Articulo 17; se considera una
investigacion Con Riesgo Minimo; ya que se trata de un estudio prospectivos
gque emplea el riesgo de datos a través de procedimientos comunes en
examenes fisicos o psicolégicos de diagnosticos; pruebas psicolégicas a
individuos o grupos; se firmd, ademas, un consentimiento informado por parte
de las personas legalmente encargadas de los menores.
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Analisis estadisticos

Los resultados de las evaluaciones se analizaron con el software SPSS
version 22 para Windows; para eso se empled estadistica no paramétrica debido
a que no se reunian las caracteristicas para ser considerada una muestra que
cumple con criterios de normalidad.

Los resultados se expresan en medianas y rangos intercuartilicos; asi
mismo se empled la prueba de Wilcoxon de los rangos con signos para muestras
relacionadas; para el andlisis estadistico y se considero p<.05 como significativa.

Resultados

Los resultados obtenidos se muestran en la Tabla 6, en la que se puede
ver que hay una diferencia estadisticamente significativa entre la evaluacion
basal y la evaluacion final de las habilidades sociales totales, siendo la
evaluacion final mas alta, lo cual parece indicar que la intervencidn que se realizé
tuvo un impacto positivo en el desarrollo de habilidades sociales de los menores.

Tabla 6.
Resultados de la evaluacion de las habilidades sociales.

Habilidades Sociales Total 133 (120-149) 152 (135-182) .009*
Primeras Habilidades Sociales 20 (19-23) 32 (17-16) .102
Habilidades Sociales Avanzadas 17 (13-18) 18 (16-20) .030*
Habilidades Alterngtlvas Ante la 27 (24-31) 32 (24-34) 047
Agresion
Habllldade§ de Relaciones 20 (18-22) 23 (19-27) 123
Sentimentales
Habilidades Ante el Estrés 31 (27-36) 37 (31-44) .048*
Habilidades de Planificacion 20 (17-24) 23 (20-28 .006*

Se evaluaron adicionalmente las habilidades sociales en particular, en
todas éstas las puntuaciones de la evaluacion fueron mas altas en la evaluacion
final; sin embargo, esta diferencia fue significativa Unicamente en: Habilidades
sociales avanzadas, Habilidades alternativas ante la agresion, Habilidades ante
el estrés y Habilidades de planificacion.

Adicionalmente se analizo la diferencia entre los dos grupos de nifios, esto
para descartar que hubiera diferencias entre los grupos debido a las
caracteristicas especificas de sus cuidadoras, para esto se emple6 U de Mann-
Whitney para muestras independientes, el resultado se muestra en la tabla 7 y
8.
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Tabla 7
Comparacion de los grupos de estudio, evaluaciones basales.

Hermana Maria 125 (116-136).
Hermana Fabiola 146.50 (131-157)
Sig. .088

Tabla 8.
Comparacion de los grupos de estudio, evaluaciones finales.

Hermana Maria 137 (133-170)
Hermana Fabiola 157 (143-187)
Sig. . 272

Derivado del analisis se encontrd que tanto en la evaluacion basal como
en la evaluacion final no se encontraron diferencias significativas entre los dos
grupos, lo cual indica que se trata de un grupo homogéneo y que los resultados
reportados en la tabla nimero 1 no se pueden atribuir a las caracteristicas
intrinsecas de las cuidadoras.

Discusioén

El objetivo de esta investigacion fue demostrar la eficacia de la Disciplina
Positiva en la adquisiciéon de habilidades socioemocionales en nifios en situacion
de casa hogar. Si bien, dicho método de crianza es aplicado en varias partes del
mundo, las pocas investigaciones que existen se centran en los cuidadores y no
en evaluar las nuevas capacidades que estan adquiriendo los nifios tras la nueva
forma de comportarse de sus padres. Tal es el caso de Carroll & Brown (2020)
guienes llevaron a cabo un estudio para validar la eficacia de los programas de
siete sesiones de disciplina positiva para padres y cuidadores. En total tuvieron
107 participantes.

En esta investigacion se implementé una escala para evaluar las
habilidades paternales al inicio y al finalizar el taller. Los resultados mostraron
que hubo una modificacion en el comportamiento de los participantes en su
forma de llevar a cabo la crianza de sus hijos.

Por su parte, Caroll (2021) realizé una investigacion correlacional con una
muestra de 91 participantes, quienes asistieron a un taller completo de siete
semanas. Los resultados demostraron una disminucion en los estilos de crianza
autoritarios, aumentado las conductas democraticas y de respeto. De igual
forma, se encontr6 mejorarias en el desarrollo académico, social y
comportamental de los nifios hijos de los participantes.

Si bien existen investigaciones cientificas de que revisan la efectividad de
la DP, no hay antecedentes de trabajos recientes que evallen los resultados de
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la aplicacion de la metodologia de la DP en el aumento del grado de habilidades
socioemocionales en nifios a través de sus cuidadores. Ahi radica la importancia
de este trabajo de investigacion, porque aplica una metodologia con un enfoque
innovador. De igual forma, el estudio que se presenta tiene como propdsito dejar
sentadas las bases para establecer varias lineas de investigacion de la DP en
poblaciones o en muestras mas amplias y representativas.
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