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Resumen

El estudio de las habilidades socioemocionales (HSE) ha experimentado un notable auge en los Gltimos
afios conforme los paradigmas de la educaciéon han cambiado; actualmente se tiene una visibn mas
constructivista y humanista de esta, con ello, se ha reconocido la importancia de la educacién integral
para los estudiantes. La escuela, como uno de los principales entornos de socializacién y aprendizaje
debe favorecer, no solo el éxito escolar, sino el profesional y personal de los alumnos. Es por ello por
lo que, actualmente se insiste en la ensefianza socioemocional como parte del curriculo escolar para
lograr una educacion integral. En funcion de lo anterior, se disefié un diagnéstico, para lo cual se cre6
y aplico una Escala de Habilidades Socioemocionales a 68 estudiantes, divididos en cinco grupos, de
preparatoria y se recolecto el promedio de calificaciones, con el objetivo de determinar si existe relacion
entre de las habilidades socioemocionales (autoconocimiento, autorregulaciéon y autonomia) y el
rendimiento. Los resultados muestran que de manera general existe una relaciéon entre las dos
variables, aunque para cada grupo las HSE que se relacionan con el rendimiento académico son
diferentes. El diagnostico determinara una futura intervenciéon que tendra el objetivo de mejorar las
habilidades socioemocionales de autoconocimiento, autorregulaciébn y autonomia para impactar
positivamente en el rendimiento académico en los alumnos de primero de preparatoria.
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Abstract

The research of social-emotional skills has experienced remarkable growth in recent years following the
changes in the paradigms of education. Nowadays education is conceived from a Constructivism and
Humanist philosophy, and within these ideas, the importance of holistic development for students has
been recognized. The school, being one of the most important environments for socializing and learning
should teach, not only to have performance achievements at school, but also to succeed in professional
and personal areas. For that reason, socio-emotional teaching is currently emphasized as part of the
school curriculum, to achieve holistic education. Based on the above information, a diagnosis was
designed, for which a Social-Emotional Skills Scale was applied to 68 high school students, divided into
5 groups. Then, the scored average was collected to determinant if there is a relation between socio-
emotional skills (self-awareness, self-management, and autonomy) and academic performance. Results
shows, in general, that there is a relation between the two variables, however, the relation between
socio-emotional skills and academic performance for each group is different. The diagnosis gives a
guideline for a future intervention with the aim to improve the socio-emotional skills (self-awareness,
self-management, and autonomy) to impact the academic performance of the high schoolers.
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Introduccion

Desde sus origenes en 1980, la psicologia de la educacion ha intentado
responder a las preguntas: ¢como se aprende?, ¢;cual es el método Optimo de
ensefianza? y ¢,cuéles son los factores que influyen en el aprendizaje?, con el objetivo
de que sus respuestas ayuden a desarrollar mejores practicas psicoeducativas
(Herndndez, 2021). Las investigaciones para responder a esas interrogantes han ido
avanzando a lo largo del tiempo, segun nuevas ideas, estudios y teoricos de las
diferentes épocas, y con ellos se ha dado lugar a las nuevas perspectivas de
aprendizaje.

Actualmente nos encontramos ante una vision mas constructivista y humanista
del aprendizaje, estos paradigmas reconocen que el protagonista del proceso
educativo es el alumno, guiado por el docente, admiten también la influencia de
factores que no se consideraban anteriormente en el aprendizaje y recalcan la
importancia de la educacion integral y contextual para los estudiantes, de tal modo
que el proceso de ensefianza-aprendizaje favorezca, no solo el éxito en la escuela,
sino el éxito profesional y personal.

Habilidades Socioemocionales

Esta evolucion ha traido nuevas perspectivas a la educacion y a raiz de ello, en
los ultimos afios, se ha experimentado un notable auge en el estudio de las
habilidades socioemocionales (HSE), se ha analizado la influencia de su ensefianza
en los procesos escolares y se ha reconocido su importancia. Debido a que la escuela
es uno de los principales circulos de desarrollo de los seres humanos, la educacion
socioemocional se ha integrado en el curriculo escolar de algunos paises con el fin de
favorecer el area, social, emocional y psicoldgica a la par con la cognitiva y de este
modo promover una formacion integral que le sirva a los alumnos en diferentes esferas
y etapas de su vida.

Existen diferentes definiciones y clasificaciones de HSE segun los autores o
paises en que se estudie, sin embargo, hay coincidencias en la mayoria de ellas. La
definicion que se toma en el presente trabajo es la de la Secretaria de Educacion
Puablica (SEP), la cual las define como la capacidad para identificar, sentir y manejar
las emociones que se estan viviendo; estas habilidades permiten mostrar empatia,
establecer relaciones positivas, tomar decisiones responsables y la regulacion
emocional y conductual, para satisfacer las necesidades personales y mejorar la
relacion con los demas (Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo[PNUD]
y Secretaria de Educacion Publica [SEP] ,2017).

La Secretaria de Educacion Pdblica propone cinco habilidades
socioemocionales: autoconocimiento, autorregulacion, autonomia, empatia y
colaboracion, todas ellas habilidades que pueden ser ensefiadas, practicadas y
aprendidas a cualquier edad y en cualquier etapa de desarrollo (SEP, 2017).

Para este trabajo de diagndstico y la propuesta de intervencion se tomaron en
consideracion tres HSE de las cinco mencionadas, estas tres son: el
autoconocimiento, autorregulacién y autonomia, que son las que se relacionan con el
desarrollo personal y desempefio individual de los estudiantes.

El autoconocimiento es la habilidad de saber quién soy, comprenderse, conocer
las motivaciones, necesidades, pensamientos, valores, emociones personales y saber
cudl es el efecto de esto en la conducta a nivel individual y con otros, en distintos
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contextos, esta HSE requiere de habilidades como la atencion, conciencia de las
propias emociones, autoestima, bienestar y aprecio y gratitud (Collaborative for
Academic Social and Emotional Learning [CASEL], 2021; SEP, 2017).
La autorregulacion es la capacidad de regular los pensamientos y sentimientos
para la expresion emocional apropiada, equilibrada y consciente, asi como
comprender el impacto de las acciones generadas a partir de las emociones, sus
habilidades asociadas son: perseverancia y expresion, regulacion y autogeneracion
de emociones para el bienestar (Bisquerra & Pérez, 2007; CASEL, 2021; SEP, 2017).
La autonomia es la capacidad para tomar decisiones y actuar
responsablemente; esta habilidad implica tener iniciativa personal, identificar
necesidades, buscar soluciones, tomar decisiones y capacidad de liderazgo, apertura,
compromiso y autoeficacia, todo ello, tomando en consideracion el bienestar propio y
el ajeno (CASEL, 2021; SEP, 2017).
La educacién socioemocional contribuye a que los estudiantes alcancen sus
metas, logren bienestar personal, tengan relaciones sanas con su familia y comunidad
y mejoren su rendimiento académico.

Rendimiento académico

El rendimiento académico es otro constructo que se ha definido multiples veces,
por lo que no existe una sola definicion. Chadwick (1979) la define como la expresion
de capacidades y de caracteristicas psicologicas del estudiante, desarrollado y
actualizado a través del proceso de ensefianza-aprendizaje que posibilita obtener un
nivel de funcionamiento y logros académicos a lo largo de un periodo, que se sintetiza
en una calificacion final que evalua el nivel obtenido. Aproximaciones mas recientes
como Lamas (2015) define rendimiento académico como el resultado de aprendizaje
producido por la actividad didactica del profesor hacia el alumno. Incluso la
aproximacion constructivista menciona que el rendimiento académico son
evaluaciones, aunque no referidas a normas, sino a criterios con los que se debe
medir el grado de ejecuciéon de los conocimientos y habilidades (Carlos, Hernandez &
Garcia, 1991, como se cit6 en Hernandez, 2021).

El rendimiento académico se considera el principal indicador de los resultados
obtenidos del proceso ensefianza-aprendizaje. Bajo esta aproximacion se consideran
los puntajes de las evaluaciones de conocimiento, nacionales e internacionales que
han mostrado niveles de rendimiento bajo, revelando que la mayoria de los
estudiantes solamente alcanzan conocimientos basicos durante su formacion
académica. El bajo rendimiento, entonces, es una las principales problematicas que
estan enfrentando muchos paises del mundo.

El Programa de Evaluacion Internacional de Estudiantes (PISA) define
“‘estudiantes de bajo rendimiento” como aquellos que puntuan por debajo del nivel 2
(nivel minimo de competencia) en las pruebas de matematicas, lectura y ciencias. Se
considera gque este nivel es el que se requiere para participar plenamente en una
sociedad moderna (Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico
[OCDE], 2016).

Los estudiantes en México, en la aplicacion del 2018 de PISA obtuvieron
puntajes mas bajos que el promedio en lectura, matematicas y ciencias; el 35% no
obtuvo el nivel 2, que es el minimo de competencia, en ninguna de las 3 areas
(Ministerio de Educacién y Formacion Profesional, 2019). Ademas, el Plan Nacional
para la Evaluacion de los Aprendizajes (PLANEA) muestra en sus resultados de 2017
gue mas de la mitad de los alumnos de tercero de secundaria Unicamente consolidan
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un dominio basico de las materias y de estos la gran mayoria tienen un dominio
insuficiente (Instituto Nacional de Evaluacion Educativa [INEE], 2017, 2018).

Habilidades Socioemocionales y Rendimiento académico

Se dice que el rendimiento académico es un término estatico y dinamico al
mismo tiempo. Estatico porque considera que el producto del aprendizaje son las
calificaciones y dinamico porque el rendimiento estd determinado por diversas
variables personales, psicoldgicas y sociales que se conjugan entre si, ademas que
se menciona que el proceso de aprendizaje esta ligado a la capacidad y esfuerzo del
alumno (Alban & Calero, 2017).

Se han realizado estudios para determinar la relacion entre el rendimiento
académico y otros factores, sociales, culturales y personales, entre estos, los estudios
como los de Williams (2014; 2015) muestran que las variables motivacionales y
emocionales son importantes para mantener el estimulo y el rendimiento académico
alto, aun cuando existan factores sociales desfavorecedores (Rodriguez & Guzman,
2019).

También se ha investigado recientemente el papel central de las emociones en
la educacion (Hinton, Miyamoto & Della 2008, como se citd en SEP, 2017) y se ha
sefialado que el desarrollo socioemocional mejora la percepcion de si mismo, de otros,
y de los centros escolares, de igual manera, tiene un impacto subsecuente en la
autoestima y en las habilidades cognitivas y metacognitivas que promueven el
aprendizaje.

Intervenciones realizadas por CASEL dirigidas a atender las competencias
socioemocionales, demuestran que el desempefio académico de los estudiantes que
participan en la intervencion mejora, en contraste con aquellos que no participaron
(Collaborative for Academic Social and Emotional Learning [CASEL], 2021).

La investigacion de Acosta, Igarashi, Olfindo y Rutkoeski en el 2017 (como se
cité en Vargas, 2019) encontré que el programa Construye T de la SEP, encargado
de promover Habilidades Socioemocionales, ha tenido impactos positivos en los
resultados académicos de los estudiantes a los que se le aplica.

Ensefiar HSE emocionales tiene, entonces, doble beneficio, primero permite el
desarrollo integral de los estudiantes desarrollando y practicando competencias
aplicables en diversas esferas de vida para alcanzar el éxito personal, profesional y
social, y al mismo tiempo brinda herramientas para mejorar el desempefio académico
de los alumnos.

Si bien se han encontrado beneficios entre el aprendizaje socioemocional y los
resultados educativos, es importante reconocer que existen areas de oportunidad,
tales como la inconsistencia, la adaptacion y la falta de rigurosidad en la aplicacion, y
es por ello que, aunque se haga referencia al desarrollo holistico, aun es necesario
integrar de mejor modo las habilidades socioemocionales al contenido de las clases,
pero mas que nada, aplicarlas de forma razonada vy justificada dentro del contexto
(Vargas, 2019).

La enseiflanza de HSE deben considerar el contexto sociocultural de los
estudiantes y los centros escolares, el desarrollo cognitivo, el lenguaje, el bagaje
cultural de los aspectos de género, nivel socioeconomico, raza y etnia, religion,
lenguaje, orientacion hacia el aprendizaje, condiciones de desarrollo y discapacidad,
entre otros. Esta consideracion de los estudiantes como personas en un contexto
especifico al abordar en el aula el desarrollo de HSE facilita la capacidad que estos
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tendran de adquirir y utilizar estas habilidades en su vida personal y escolar (Garcia
& Luna, 2018).

Lo mas relevante de esta perspectiva es que permite brindarle responsabilidad
al alumno de su propio proceso. Ya se ha mencionado que los jovenes y su
comportamiento son producto de una situacion social, cultural y familiar, aunque no
es totalmente exacto afirmar que estas razones externas tengan toda la
responsabilidad ni del fracaso, ni del éxito, por ello es importante darles a los alumnos
responsabilidad personal y reconocer que el éxito es un logro latente para todos los
estudiantes (Navarro, 2003).

Aunado a lo anterior, y considerando que en la actualidad se presentan
diferentes retos para la educacion, se requiere cada vez mas de una formacion integral
gue no sélo proporcione conocimientos académicos, sino que otorgue herramientas
que les permitan enfrentar con éxito las demandas de un mundo complejo y cambiante
(Hernandez et al., 2018), para lo cual, una herramienta importante es la ensefianza
en habilidades socioemocionales.

Objetivo
Objetivo General Del Diagnéstico

e Determinar el dominio que tienen cinco diferentes grupos de estudiantes de
primero de preparatoria respecto a sus habilidades socioemocionales y la
relacion con su rendimiento académico.

Objetivos Especificos Del Diagnostico

Conocer la percepcion de los estudiantes respecto a su autoconocimiento.
Conocer la percepcién de los estudiantes respecto a su autorregulacion.
Conocer la percepcion de los estudiantes respecto a su autonomia.
Conocer el rendimiento académico de los estudiantes con base en las
puntuaciones asignadas por los docentes.

Identificar si existe una relacion entre las habilidades socioemocionales
evaluadas y el rendimiento académico.

6. Comparar las habilidades socioemocionales y el rendimiento académico de
los cinco grupos.

PwpdPE

o

Método

El diagndstico se realizé por medio de una metodologia cuantitativa, utilizando
una escala Likert de frecuencia para medir las habilidades socioemocionales y se
recolecto el promedio de calificaciones para determinar el rendimiento académico. Lo
anterior mencionado se realizé de la siguiente manera:

Participantes y Muestreo

Se empled un muestreo no probabilistico de tipo incidental, en una escuela
preparatoria de Mérida, Yucatan, se seleccionaron seis grupos de primero de
preparatoria como participantes. La aplicacion se realiz6 en linea a causa de la
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pandemia COVID-19, a través de un formulario. El formulario por medio del cual se
recopilé la informacion se hizo llegar a los alumnos por medio de la psicologa
encargada del area de orientacion y tutorias.

Se envio una escala de habilidades socioemocionales a seis grupos de primer
grado de preparatoria de aproximadamente 30 estudiantes cada uno, sin embargo,
participaron solamente cinco grupos y un total de 85 estudiantes. De los 85
estudiantes se descartaron 17 debido a que no respondieron adecuadamente a todas
las preguntas requeridas, por lo que se analizaron los datos de 68 estudiantes.

De los 68 participantes 39 fueron mujeres (57.4 %) y 29 hombres (42.6 %), la
distribucién de edad de los alumnos es de 15 a 18 afios, aunque la media de edad es
de 15 afios (M=13) con 38 alumnos de 15 afios de los 68 totales, (véase tabla 1).

Tabla 1.
Distribucién de los alumnos por edades.
Edad Cantidad de alumnos Porcentaje
15 afios 38 alumnos 55.9 %
16 afios 21 alumnos 30.9 %
17 afios 8 alumnos 11.8 %
18 afios 1 alumno 1.5 %
Total: 68 alumnos 100%
Variables

Se miden dos variables, la primera son las habilidades socioemocionales, en
especifico el autoconocimiento, autorregulacion y autonomia, se puede observar la
definicion conceptual de dicha variable en la Tabla 2. La segunda variable es el
rendimiento académico, el cual se medird por medio de las calificaciones finales de
los alumnos, consulte la Tabla 3 para méas detalles de la variable.

Tabla 2.
Variable independiente “habilidades socioemocionales”.

. L Definicion ] ]
Variable Definicion conceptual operacional Dimensiones
Capacidad para identificar,
sentir y manejar las Nivel de
Habilidades emociones que se estan autoconocimiento,
socioemocionales  viviendo, estas habilidades autorregulacion -
. . 9 ny Autoconocimiento
permiten mostrar empatia, autonomia medidos
establecer relaciones en la escala de L
" - o Autorregulacion
: : positivas, tomar decisiones habilidades
Tipo de variable . .
responsables y la socioemocionales de .
S ; . Autonomia
regulacion emocional y 56 reactivos, con una
conductual, para satisfacer puntuaciéon media
Independiente las necesidades personales minima de 1y
y mejorar la relacién con maximo 5

otros (PNUD y SEP, 2018)

_———
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Tabla 3.
Variable dependiente “rendimiento académico”.

Variable Definicién conceptual Definicién operacional
Rendwpue_nto Expresién de capacidades y de
académico caracteristicas psicologicas del estudiante, El calificativo final obtenido
- bl desarrollado y actualizado a través del después de un periodo de
Tipo de variable proceso de ensefianza-aprendizaje que ensefianza aprendizaje.
posibilita obtener un nivel de funcionamiento Nivel alcanzado en las

y logros académicos a lo largo de un periodo  calificaciones de un periodo.

Dependiente (Chadwick, 1979).

Instrumentos

Los instrumentos de evaluacion que se utilizaron para el diagnostico seran las
calificaciones y una escala Likert de HSE.

Escala de Habilidades Socioemocionales.

El objetivo de la escala fue determinar el dominio de las habilidades
socioemocionales por medio de afirmaciones basadas en los indicadores de logro de
cada habilidad. Se contesta por medio de una escala de frecuencia con el fin de
determinar la regularidad con la que los alumnos y alumnas llevan a cabo las acciones
en su dia a dia.

Se utiliza escala Likert de 56 enunciados que mide tres dimensiones,
autoconocimiento (19 reactivos), autorregulacion (20 reactivos) y autonomia (17
reactivos), cada dimensidén mide cinco habilidades especificas que la componen, las
dimensiones y factores se encuentran en la Tabla 4.

La escala tiene cinco opciones de respuesta, del 1 al 5, que representan la
frecuencia con la que los estudiantes cumplen con el enunciado: 1=Nunca, 2=Rara
vez, 3=A veces, 4=Frecuentemente, y 5=Siempre. Las afirmaciones estan redactadas
de manera positiva, de tal forma que, a mayor puntuacion, mejor dominio de las
habilidades socioemocionales.

La Escala de Habilidades Socioemocionales fue disefiada para el presente
estudio y las afirmaciones estan basadas en los dominios de logro por habilidad que
propone la SEP para los jovenes de 3° de secundaria (SEP, 2017). El instrumento fue
sometido a un juicio de expertos en el cual participaron nueve jueces con
conocimientos en las habilidades socioemocionales y experiencia en el trabajo con
adolescentes de secundaria y preparatoria.

_———
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Tabla 4.
Dimensiones de la Escala de Habilidades Socioemocionales.

Dimension Habilidades por dimension Reactivos
Autoconocimiento e  Atencion o 1,16,31
(AC) e Conciencia de las propias emociones o 2,17,32,46
e Autoestima e 3,18,33,47,54
e Apreciacion y gratitud o 4,19 34
e Bienestar e 5 20,3548
Autorregulacion e Metacognicion e 6,21, 36
(AR) e Expresion de las emociones o 7,22,37,49
e Regulacién de las emociones e 8,23, 38,50,55
e Autogeneracion de emociones para el bienestar e 9 24 39
e Perseverancia e 10, 25, 40, 51,
56.
Autonomia e Iniciativa personal e 11,26,41
(AN) e Identificacion de las necesidades y bisquedade ¢ 12,27, 41,52
soluciones e 13, 28,43
e Liderazgo y apertura o 14,29, 44,53
Toma de decisiones y compromiso e 15,30,45

Autoeficacia

Rendimiento académico.

El rendimiento académico se obtiene, por medio de un apartado incluido en la
aplicacién de la escala de HSE, (promedio final sobre 100 de tu ultimo semestre
concluido), se solicita a los alumnos el promedio final de calificaciones sobre 100 del
semestre inmediato anterior concluido.

Resultados

Para analizar los datos obtenidos se utilizo el paquete de datos estadistico para
las ciencias sociales (SPSS v. 21). Para analizar los resultados se dividieron las
respuestas de los alumnos por sexo (39 son mujeres y 29 hombres) y por grupos (5),
en la Tabla 5 se muestra la proporcion y numero de alumnos por grupo.

Tabla 5.
Distribucién de los alumnos por grupo.
Edad Cantidad de alumnos Porcentaje
Grupo A 17 alumnos 25 %
Grupo B 13 alumnos 19.10 %
Grupo C 17 alumnos 25%
Grupo E 12 alumnos 17.60 %
Grupo F 9 alumnos 13.20 %
Total 68 alumnos 100%

Analisis Descriptivo

Referente a la division por sexo y grupos se obtienen las medias y desviaciones
tipicas de las puntuaciones de los alumnos de las dimensiones de la Escala de
Habilidades Socioemocionales, asi como las medias y desviaciones tipicas del
rendimiento escolar.
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Con base en el sexo de los participantes se sacaron las medias y la desviacién
tipica de las calificaciones y de las tres dimensiones de la Escala de HSE, (véase tabla
6).

Las mujeres tienen un promedio de calificacion de 77.84 y los hombres de
76.31. Referente a las dimensiones de habilidades socioemocionales, las mujeres
"frecuentemente” dominan las habilidades de autoconocimiento (M= 3.28), de
autorregulacion (M= 3.46) y de autonomia (M= 3.57). En cuanto a los hombres, la
media de respuesta es que “frecuentemente” hacen uso de sus habilidades de
autoconocimiento (M=3.37), autorregulacion (M=3.56) y autonomia (M=3.55). Se toma
la media aritmética para determinar la posicion de las respuestas respecto a la media.

Tabla 6.
Medias y desviacion estandar de rendimiento y HSE por sexo.
Variables Mujeres Hombres Media
M SD M SD aritmética

Rendimiento académico 77.84 10.11 76.31 9.89 77.19
Autoconocimiento 3.28 .56 3.37 .64 3.32
Autorregulacién 3.46 .59 3.56 77 3.50
Autonomia 3.57 .68 3.55 .75 3.56

Posteriormente se obtuvieron por grupos las medias y la desviacién tipica de
las calificaciones y de las dimensiones de las habilidades socioemocionales, los datos
se encuentran detalladamente descritos en la tabla 7.

El grupo A tuvo un promedio de calificaciones de 77.64, los alumnos del grupo
A “frecuentemente” hacen uso de su habilidad de autoconocimiento (M=3.41), de
autorregulacion (M=3.64) y de autonomia (M=3.83). En el grupo B obtuvieron un
promedio general de calificaciones de 79.07, este grupo “rara vez” utilizan su
competencia de autoconocimiento, “frecuentemente” de autorregulacién y “rara vez”
de su autonomia. En el grupo C obtuvieron una media de calificaciones de 76.82
referente a sus HSE las medias indican que “frecuentemente” manifiestan su habilidad
de autoconocimiento (M=3.28), autorregulacién (M=3.58), autonomia (M=3.52). El
grupo E tuvo un promedio general de 77.83, en este grupo “frecuentemente”
manifiestan su autoconocimiento (M=3.42), autorregulacién (M=3.87) y autonomia
(M= 3.56), Por ultimo, el grupo F alcanzé un promedio de calificacion 73.44 y expreso
gue “frecuentemente” demuestran autoconocimiento (M=3.80), autorregulacion
(M=3.87) y autonomia (M=3.95).

Tabla 7.
Medias y desviacion estandar de rendimiento y HSE por grupos.
Grupo A Grupo B Grupo C Grupo E Grupo F Media
M SD M SD M SD M SD M SD

Rendimiento
PeRRlETiee 77.64 12.55 79.07 10.11 76.82 9.21 77.83 6.91 73.44 10.29 77.19
(D) 341 44 2.82 58 3.28 55 3.42 65 3.80 44 3.32
conocimiento : ’ ’ ’ ’ : ’ : ’ ’ ’
(Y 3.64 57 3.02 74 3.58 66 3.45 69 3.87 41 3.50
regulacion : : ’ ’ : : ’ : : ’ :
Autonomia 3.83 .60 2.99 .85 3.52 .64 3.56 .54 3.95 .50 3.56

El grupo que tuvo un promedio de calificaciones mas alto es el grupo B, en
contraste con el grupo F que obtuvo el promedio mas bajo, en relacion con las
habilidades socioemocionales el grupo B obtuvo las puntuaciones mas bajas entre los
grupos, puntuando por debajo de la media aritmética en autoconocimiento,

_———
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autorregulacion; por otro lado, el grupo F obtuvo las puntuaciones més altas entre los
grupos en las 3 habilidades.

Analisis Inferencial

Correlacion Spearman Brown (ro).

Con el objetivo de identificar si existe una correlacion entre el rendimiento
académico y cada una de las habilidades socioemocionales se realiza una prueba de
correlacion de Spearman Brown (ro). Se obtuvo la correlacion general y las
correlaciones por cada grupo.

En el andlisis de correlacion general se encontro rses)=.24, p=.04, lo cual indica
gue existe una correlacion directamente proporcional, baja y estadisticamente
significativa entre el rendimiento académico y el autoconocimiento; se obtuvo también
una correlacion estadisticamente significativa, moderada y directamente proporcional
entre el rendimiento académico y la autorregulacion, (rs es) = 31, p= .01), también se
obtuvo unarses) = .02, p= .26 entre el rendimiento académico y la autonomia, es decir,
una correlacion significativa, baja y directamente proporcional. Lo anterior sugiere
gue, a mayor dominio de habilidades socioemocionales, mejor rendimiento
académico.

Se obtuvieron las correlaciones entre rendimiento escolar y las tres habilidades
socioemocionales por cada grupo, véase la tabla 8.

En el grupo A se encontro correlacion estadisticamente significativa, moderada
y proporcional entre la autorregulacion y el rendimiento académico. (rs 17 = 53, p=
.02), es decir, a mayor autorregulaciéon, mayor rendimiento. En el grupo C se
obtuvieron los resultados de una correlacion estadisticamente significativa, moderada
entre la autonomia y el rendimiento académico (rs a7y = 52, p=.03), el grupo E presenta
una correlacion estadisticamente significativa, moderada y directamente proporcional
entre la autonomia y el rendimiento académico (rs 2) = 74, p= .005). Por ultimo, para
el grupo F se presentd que a mayor autorregulacién mayor rendimiento académico (rs
@ = 78, p=.01).

Tabla 8.
Correlacion entre rendimiento académico y HSE por grupo.
Grupo Autoconocimiento Autorregulacion Autonomia
Grupo A Rendnpm_nto .34 .53* .05
académico
enpals  enelniEm -21 -14 _24
académico
eapae  CendiniEnn 38 48 52
académico
Eapale  enelniEm 53 38 T4
académico
Eapale  endniEms 61 78" 64
académico

Nota: * p <.05; ** p<.01

Discusion

El diagnostico realizado brinda informacién relevante sobre la situacion y
panorama de las Habilidades Socioemocionales en estudiantes de primero de
E———_m
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preparatoria. La revision del analisis descriptivo no parece indicar que exista una
relacion entre el rendimiento académico y las habilidades socioemocionales porque
existe gran variabilidad entre los puntajes obtenidos por los alumnos.

Un factor que pudo haber influido en la variabilidad de la respuesta es que, en
la mayoria de los grupos, exceptuando el Ay el C, participaron menos de la mitad del
grupo. Especificamente, en el grupo B y el F participaron menos estudiantes que en
los otros tres grupos.

Si bien en el analisis descriptivo parece no haber relacién entre las
calificaciones y las habilidades socioemocionales, puesto que el grupo con el
promedio mas alto fue el mismo que puntué mas bajo en el dominio del
autoconocimiento, autorregulacion y autonomia, y por el contrario el grupo con
promedio mas bajo tuvo las puntuaciones mas altas en sus HSE, la prueba de
Spearman (rs) mostré6 una correlacion entre las tres habilidades y el rendimiento
académico, teniendo la autorregulacion una correlacion mas elevada con el
rendimiento. Lo anterior sugiere que a mejor dominio de las habilidades
socioemocionales mejor desempefio académico, tal como lo mencionan el programa
CASEL (2021).

A pesar de encontrar una correlacion entre las HSE y el rendimiento académico
de modo general, el andlisis de las correlaciones por grupo revel6 que para cada salon
la relacion es diferente, es decir, para el grupo A y para el grupo F el rendimiento
académico esta relacionado con la autorregulacion, mientras que para el grupo Cy E
la correlacion se encuentra entre la autonomia y el rendimiento, por lo que, en caso
de proponerse una intervencidn se sugiere que se trabaje con la habilidad
socioemocional que tiene relacion con el rendimiento académico segun el grupo. Lo
anterior confirma lo que mencionan Vargas (2019), y, Garcia y Luna (2018), que la
ensefianza en habilidades socioemocionales debe estar adaptada y ligada al contexto,
lo que influye en un grupo no necesariamente influye en el otro y debe tomarse en
consideracion el ambiente.

Lo anterior puede explicar por qué para el grupo B no existe una correlacion
entre las HSE y el rendimiento académico, a pesar de que las dos variables se
correlacionan, en este contexto especifico (salon B) no hay relacion, en este grupo no
hubo correlacion entre las dos variables lo que va de acuerdo con el hecho de que
tuvieran el promedio mas alto de calificaciones y el mas bajo en HSE. Es posible que
para este saldn existan otros factores que influyan en el rendimiento académico.

Es preciso recalcar que en ambas variables existe un area de oportunidad, es
decir, el rendimiento académico, expresado en las calificaciones, se encontraba entre
73 y 79, mientras que el promedio de frecuencia de aplicacion de las habilidades
socioemocionales estaba entre “rara vez” y “frecuentemente”. Tanto el rendimiento
académico como el uso de habilidades socioemocionales representan areas de
oportunidad y, considerando la correlacion que existe entre ambas, una intervencion
en habilidades socioemocionales seria pertinente para determinar con mayor claridad
el impacto de estas sobre el rendimiento académico. De igual modo, una intervencion
en HSE con estos grupos debe considerar las puntuaciones y las relaciones que
existen entre variables, es decir, se sugiere que se trabaje con autorregulacion para
el grupo A o F puesto que estos dos mostraron relacion entre esta variable y el
rendimiento, por otro lado, la intervencion con los grupos C o E seria conveniente que
fuera enfocado a la autonomia.
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