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Resumen 

 
La presente investigación tiene como objetivos centrales determinar la relación que existe entre el 
estrés académico y las variables sociodemográficas sexo, edad, estado civil y semestre que cursa y 
establecer la relación que existe entre la felicidad y las variables sociodemográficas sexo, edad, estado 
civil y semestre que cursa. Para el logro de estos objetivos se llevó a cabo un estudio correlacional 
mediante la aplicación de un cuestionario conformado por tres secciones: a) datos personales, b) 
Escala de Felicidad Subjetiva, e c) Inventario SISCO del estrés académico a una población de 139 
alumnos de educación media superior. Sus principales resultados indican que son los hombres los que 
presentan mayor nivel de felicidad y estrés. 
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Abstract 

 
The present investigation has as central objectives to determine the relationship that exists between 
academic stress and the sociodemographic variables sex, age, marital status and semester in progress 
and to establish the relationship that exists between happiness and the sociodemographic variables 
sex, age, marital status and current semester To achieve these objectives, a correlational study was 
carried out through the application of a questionnaire made up of three sections: a) personal data, b) 
Subjective Happiness Scale, and c) SISCO inventory of academic stress to a population of 139 students 
from upper secondary education. Its main results indicate that men are the ones with the highest level 
of happiness and stress. 
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Introducción 
 

La investigación de diversas variables relacionadas con la salud mental, como 
es el caso del estrés y la felicidad, se ha orientado principalmente a la búsqueda de 
las variables causales (Alpi, et al., 2017; Arias, et al., 2014; Morales-Mota, et al., 2021; 
Allende-Rayme, et al., 2021) con el objetivo de desarrollar y contrastar diversos 
modelos teóricos que permitan el incremento de nuestro conocimiento al respecto. Sin 
embargo, también se realizan otro tipo de estudios que tienden a identificar variables 
moduladoras de la prevalencia de estas variables o de sus potenciales relaciones. 

En términos de Lazarus (2000), la primera orientación busca las causas 
proximales, mientras que la segunda busca las causas distales. Los resultados, tanto 
en término cuantitativos como cualitativos, muestran la supremacía de la orientación 
proximal, empero, estas investigaciones no brindan suficiente información sobre las 
características o rasgos de las personas que pueden afectar la presencia de mayor 
nivel de estrés o felicidad. 

Para efectos de esta investigación se define a la felicidad en términos de afecto 
positivo frecuente, alta satisfacción con la vida y afecto negativo poco frecuente 
(Lyubomirsky, et al., 2005); mientras que al estrés se le define como un proceso 
psicológico de carácter adaptativo que involucra tres componentes: estresores, 
síntomas y estrategias de afrontamiento (Barraza, 2006) 

La revisión de la literatura al respecto muestra múltiples inconsistencias en los 
resultados que buscan relacionar las variables sociodemográficas y las variables de 
interés. Algunos ejemplos permitirán ilustrar esta situación. 

Cateriano (2020) informa que las variables sexo, edad, ciclo de estudios y 
condición laboral no se relacionan con el estrés académico, empero Calizaya et al. 
(2021) reconocen que si existe relación entre la edad y estrés académico y la 
dependencia económica y el estrés académico por lo que se puede afirmar que a 
mayor edad menor estrés académico y a mayor dependencia económica menor nivel 
de estrés académico. 

En esa misma línea de trabajo Flores (2019) reporta que no obtuvo una 
diferencia significativa entre los estudiantes de las diversas carreras, pero si entre la 
presencia de síntomas ante el estrés, siendo las mujeres las que obtuvieron un mayor 
puntaje que los hombres. 

Por su parte la revisión de la literatura sobre la variable felicidad indica que las 
mujeres son más propensas a experimentar cierto grado de felicidad; mientras que las 
personas del grupo de mayor edad tienen más altas puntuaciones en felicidad que las 
del grupo de menor edad (Castilla, et al., 2016), empero Caycho y Castañeda (2015) 
no observaron diferencias estadísticamente significativas en la felicidad en relación 
con el sexo y nacionalidad. 

Así mismo, Caballero y Sánchez (2018) reportan que no existen diferencias 
significativas en la percepción de felicidad por género, edad y elección de estudios. 

Este recuento meramente ilustrativo pero que marca una clara tendencia 
justifica la necesidad de continuar la indagación de las variables de interés con 
relación a algunas variables sociodemográficas; este interés se concreta en los 
siguientes objetivos: 

Determinar la relación que existe entre el estrés académico y las variables 
sociodemográficas sexo, edad, estado civil y semestre que cursa. 

Establecer la relación que existe entre la felicidad y las variables 
sociodemográficas sexo, edad, estado civil y semestre que cursa. 
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Método 

 
Participantes 

 
La presenté investigación, de tipo transversal, no experimental y correlacional, 

tuvo como participantes 139 alumnos de educación media superior. La distribución de 
estos, según las variables sociodemográficas indagadas, se presenta en la Tabla 1. 
Como se puede observar predominan los hombres, con una edad de 16 años y de 
cuarto semestre. 

 
Tabla 1. 
Caracterización de la muestra. 

 
Sexo Hombre 71.9% 

Mujer 28.1% 
Edad 15 años 2.9% 

16 años 79.9% 
17 años 2.9% 
18 años 1.4% 
19 años 1.4% 
20 años 1.4% 
21 años 2.2% 
22 años 7.9% 

Estado Civil Soltero 36% 
Casado 30.2% 
Divorciado 16.5% 
Unión libre 17.3% 

Semestre Segundo 26.6% 
Cuarto 61.2% 
Sexto 12.2% 

 
 
Instrumentos 

 
Para la recolección de la información se utilizó un cuestionario conformado por 

tres secciones: a) datos personales, b) Escala de Felicidad Subjetiva, e c) Inventario 
SISCO del estrés académico. 

Los datos personales indagados fueron sexo, edad, estado civil y semestre. 
El inventario SISCO del estrés académico está conformado por 31 ítems que 

se responden mediante un escalamiento tipo Likert de frecuencia de cinco valores: 
Nunca, Rara vez, Algunas veces, casi siempre y Siempre (Barraza, 2007). El autor 
reporta tres factores: Estresores (α=.90), Síntomas (α=.91) y Estrategias de 
afrontamiento (α=.69). 

La Escala de Felicidad de Lima fue construida y validada por Alarcón (2006) en 
una población de 709 estudiantes peruanos de nivel universitario. La escala se 
conforma por 27 preguntas que se responden mediante un escalamiento de cinco 
respuestas tipo Likert: Totalmente de acuerdo, De Acuerdo, Ni en acuerdo ni en 
desacuerdo, En Desacuerdo y Totalmente en desacuerdo. 

En su validación el autor reporta 4 factores: El factor 1 se refiere al Sentido 
positivo de la vida (α=.88), el factor 2 a la Satisfacción con la vida (α=.79), el factor 3 a 
la Realización personal (α=.76) y el factor 4 se refiere a la Alegría de vivir (α=.72). 
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Procedimiento 
 

El cuestionario, con sus tres secciones, se elaboró en un formulario de Google. 
Una vez listo se invitó vía WhatsApp a varios contactos de los autores que laboraban 
en educación media superior solicitándoles que hicieran extensiva la invitación a 
responder el cuestionario a sus alumnos. 

El primer ingreso a responder el cuestionario fue el día 9 de mayo y el último 
fue el día 20 de mayo. En total se recibieron 139 respuestas. 

Una vez cerrada la recepción de respuestas se descargó el archivo Excel que 
proporciona el formulario de Google y se transfirieron los datos al programa SPSS 
versión 24. Antes de empezar los análisis se calculó la variable felicidad y estrés 
académico y se les aplicó la prueba de Kolmogorov Smirnov obteniendo como 
resultado que tanto la variable felicidad como la de estrés académico no presentaba 
una distribución normal (KS= .000) por lo que era necesario utilizar estadística no 
paramétrica. 

El análisis de datos se desarrolló a través de las pruebas U de Mann Whitney 
(variable sexo), Rho de Spearman (variable edad) y Kruskal-Wallis (variables 
semestre y estado civil). En todos estos análisis la regla de decisión fue p< .05. 

 
Consideraciones éticas 

 
En la desarrollo de la presente investigación se realizaron una serie de acciones 

orientadas a la protección de los derechos y garantías de los participantes en la 
investigación (sección 8.01 de los principios éticos de la American Psychological 
Association, 2017). El instrumento alojado en el formulario de Google tenía un carácter 
anónimo y en el párrafo introductorio se mencionaba clara y explícitamente que su 
llenado tenía un carácter voluntario por lo que ellos estaban en su derecho de 
responderlo o de no hacerlo. 

 
Resultados 

 
Los resultados del análisis de la variable sexo con relación a las dos variables 

de interés se presentan en la Tabla 2. Como se muestra el sexo influye en el nivel 
con que se presentan la felicidad y el estrés académico; en ambos casos son los 
hombres los que presentan mayor nivel. 

Tabla 2. 
Resultados de los análisis realizados con la prueba U de Mann-Whitney. 

 
Sexo 

Felicidad 1458.500* 

Estrés académico 1171.500** 

*p<.05; **p<.001 
 

Los resultados del análisis de la variable edad con relación a las dos variables 
de interés se presentan en la Tabla 3. Como se observa la edad no influye en el nivel 
con que se presentan la felicidad y el estrés académico 
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Tabla 3. 
Resultados del análisis realizado con la prueba rho de Spearman. 

 
Edad 

Felicidad .032 
Estrés académico .131 

 
Los resultados del análisis de las variables estado civil y semestre con relación 

a las dos variables de interés se presentan en la Tabla 4. Como se muestra solo la 
variable semestre influye en el nivel de felicidad siendo los alumnos de segundo 
semestre los que presentan mayor nivel. 

 
Tabla 4. 
Resultados de los análisis realizados con la prueba H de Kruskal-Wallis. 

 
 Estado civil Semestre 

Felicidad 4.023 9.601** 
Estrés académico 1.108 3.573 

**p<.001 
 
Discusión de resultado 

 
De las cuatro variables analizadas solamente dos influyen en la felicidad y/o el 

estrés. En el primer caso se puede afirmar que son los son los hombres los que 
presentan mayor nivel de felicidad por lo que se difiere de Castilla et al. (2016) y 
Núñez, et al. (2018) que afirman que son las mueres que tienen mayor nivel de 
felicidad y de Caycho y Castañeda (2015), Caballero y Sánchez (2018) y Toribio et al. 
(2012) que reportan que el nivel de felicidad se presenta con el mismo nivel en 
hombres y mujeres. De hecho este hallazgo difiere sustancialmente de los 
antecedentes por lo que es necesario reconocer que este resultado pudo ser influido 
por el sesgo natural de la muestra que mayoritariamente está conformada de 
hombres. 

En el segundo caso se puede afirmar que son los son los hombres los que 
presentan mayor nivel de estrés por lo que se difiere de Barraza, et al. (2019), 
Cateriano (2020) y Pujadas, et al. (2020) que mencionan que no hay diferencia en el 
nivel de estrés según el sexo de los alumnos. Todo parece indicar que este resultado 
también es influido por las características de la muestra de estudio. 

En el tercer caso se puede afirmar que los alumnos de segundo semestre son 
los que presentan mayor nivel de felicidad; a este respecto no se tienen antecedentes 
o referentes teóricos para contrastar. 

Más allá de si estos resultados pueden o no estar influidos por las 
características de la muestra, sus hallazgos permiten retomar la discusión sobre las 
causas distales de un comportamiento y agregar un elemento más a la discusión: el 
papel de variables mediadoras. 

Bajo esta lógica las variables distales tienen ese carácter precisamente por que 
dicha relación puede o no darse a partir de la presencia o no de otras variables 
mediadoras, por ejemplo: la cultura institucional, los estilos de crianza, el 
funcionamiento familiar, etc. En ese sentido el ser hombre o mujer, por mencionar una 
de las variables de interés, no necesariamente implica que se posea un mayor o 
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menor nivel de felicidad o estrés, sino que depende de otras variables que pueden 
estar o no presentes. 

No obstante, el reconocimiento de la influencia que puede tener o no ciertas 
variables sociodemográficas sobre el estrés o la felicidad su indagación provee 
elementos de análisis que posibilitarían la generación de nuevas hipótesis. 

A manera de cierre es necesario recordar que estos resultados deben 
considerarse indicativos ya que las características de la muestra implican la 
posibilidad de sesgos al respecto. 
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